Rosh Hashana

Rosh Hashana, “Huvudet av Aret”: Vara rabbiner
sager (mishna Rosh Hashana 1:1) att det
ursprungligen fanns fyra Rosh Hashana: en som
faller pa den forsta dagen i manaden Nisan (dar vi
firar Pesach), en i manaden Shevat (vanligtvis i
Februari) som &r tradens nyar (Tu b’shevat), en som
infaller i slutet av sommaren dar man brukade ge
tionden av boskapen, och en som infaller den forsta
i Tishrei. Det ar den sistndmda som vi idag kanner
som Rosh Hashana. Pa denna dag brukar vi gar till
synagogan, lyssnar pa shofarblasningen och téanker

tillbaka pa aret som gatt och pa aret som kommer.
Innan helgen bérjar:

e Tar lite tid for att gbra egna Rosh Hashana kort (eller egna design av Rosh Hashana e-mail
hélsningar)

e Plocka dina egna dpplen — det finns manga villdgare som mer an garna vill bli av med all frukt
som appeltraden producerar.

e Gor en speciell challehduk fér Rosh Hashana, kép en enkel dukserviett och dekorerar den enligt
dina talanger.

e Donera mat, klader eller pengar till en hjalporganisation och uppfyll pa sa vis mitsvan av
tsedaka.

Vid middagsbordet:

¢ Dela med dig en speciell fin eller ocksa sorglig upplevelse du har haft under det gangna aret

¢ Prata om vad dina forhoppningar ar for det kommande aret och hur du planerar att uppna ditt
mal.

¢ Ha en sangtavling dar sangtexterna pa nagot satt paminner dig om Rosh Hashana
 P3 hur manga sprak kan du saga "Gott och Sott Nytt Ar"?

Rosh Hashana Hemma

Eftersom alla judiska dagar borjar med solnedgangen sa har manga traditioner utvecklats i hemmet
just runt kvallarna for helgar. | medelpunkten fér rosh hashana firandet hemma ar se’udat mitsva, dvs
en festmaltid dar man gérna plocka fram det fina porslinet och silvret.

Det foljande ar en steg-for-steg valedning hur du kan ga tillvaga for att planera ditt rosh hashana
firandet hemma:
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Bjud hem gaster — som alla fester sa blir det mycket roligare med familj och vdanner och det ar en speciell

mitsva att bjuda hem nagon som ar ny i stan eller som man inte kdnner (dn).

Tanda ljus — Hadlakat Nerot

Lasa Kiddush 6ver vinet

Tvatta hdanderna (netilat jadajim)

Saga hamotsi (valsignelsen over brédet)

Festmaltiden

NO U R WN R

Birkat Hamazon

1. Hadlakat Nerot — Ljustandning

Bordet ar dukat och allt ar redo — och innan man ge se av till
synagogan for ma’ariv (kvallsgudstjansten) sa tander vi ljus som en
symbolisk skillnad mellan det vardagliga och det festliga, precis som
man ocksa gor varje fredag kvall ndr shabbat borjar. Man bor sikta pa
att tanda ljus cirka 18 minuter innan solnedgangen pa forsta kvallen
Rosh Hashana och nar morkret har fallit pa andra kvallen (cirka en

timme senare an forsta kvéllen).

Saga en bracha (valsignelse) 6ver dpplen och honung

B'rachan 6ver ljustandningen ar densamma fér bada kvéllarna och skiljer sig bara lite fran den

man sager pa fredagkvall. Sammanfaller Rosh Hashana med Shabbat ldgga man till orden inom

parentes:

Baruch ata Adonaj, Elohejnu melech ha’olam asher
kid'shanu b'mitsvotav v'tsivanu I'hadlik ner shel
(shabbat v’) jom tov.

I'DIYNA NYTP WK 071D 70 107 1 DX N2
200 DI NAY 79 ) TR 14y

Viélsignad vare du Herre, var Gud, konung 6ver hela varlden som har helgat oss med dina bud och befallt

oss att tanda (shabbat och) festdagsljusen.

Direkt efter sa lagger man till en kort valsignelse att vi aterigen fick uppleva denna tid:

Baruch ata Adonaj Elohejnu melech ha’olam,
shehechejanu vekimanu vehigjanu lazman haze.

Q11 1!NNY D71V A7 107N 1 DDK N2
N0 77 12Y130]

Vilsignad vare du Herre, var Gud, konung 6ver hela varlden som har hallit oss vid livet, gett oss

uppehalle och latit oss uppleva denna tid.
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2. Kiddush

fran Egypten.

Vi helgar Jom Tov genom att reciterar en speciell kidush. Kiddush bestar av
tre delar (om Rosh Hashana infaller pa Shabbat) eller tva delar (pa andra
dagar). Den forsta delen lases enbart om den sammanfaller med shabbat:
Vajchulu laser vi ocksa pa fredag kvall och den ar hamtat direkt fran Toran.
Den andra delen ar sjalva berachan 6ver vinet (eller druvjuice) och den tredje
delen ar vélsignelsen av dagen och paminner oss om skapelsen och uttaget

Pé Shabbat:

Jom HaShishi: Vajchulu hashamajim veha’arets
vechol tseva’am. Vajchal elohim bajom hashvi’i
melachto asher asa. Vajishbot bajom hashvi’l mikol
melachto asher asa. Vajvarech Elohim et jom
hasvi’l vajkadesh oto. Ki vo shavat mikol melachto
asher bara elohim la’asot.

Pa Shabbat:

:DXQY 721 YIND| DMWY 170! 'Y DI
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MNIYY? 07X K2 WK IMOR'M 790

Baruch ata Adonaj elohejnu melech ha’olam
bore peri hagefen.

11920 19 X112 071D 70 2K, NRR N2

Baruch ata Adonaj elohejnu melech ha’olam
asher bachar banu mikol am veromemanu
mikol lashon vekideshanu bemitsvotav. Vatiten
lanu Adonaj elohejnu be’ahava et jom
(hashabat haze v’et jom) hazikaron haze, jom
(zichron) teru’a (b’ahava), mikra kodesh,
zecher litsijat mitsrajim. Ki vanu bacharta
v’otanu kidashta mikol ha’amim, udevarecha
emet vekajam la’ad. Baruch ata Adonaj,
medadesh (hashabbat v’) jisrael v’hazikron.
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Avslutar med Shehechajnu:

Baruch ata Adonaj Elohejnu melech ha’olam,
shehechejanu vekimanu vehigjanu lazman
haze.

Q11 1!NNY D71V A7 107N 1 DDK N2
N0 77 12Y130]

Netilat Jadajim — Tvatta Handerna

Att tvatta handerna nu har ingenting med fysisk renhet att gora, det ar
val en sjalvklarhet att man tvattar handerna innan man ater.
Handtvattningen dr en paminnelse om den speciella spirituella renheten
som efterstravades i Templet. Som manga andra rituella handlingar i
judendomen sa far vardagliga handlingar en ny dimension och lyfts upp

pa ett hogre plan.

Vatten halls tre ganger over varje hand och ndr man torkar hdanderna sager man:

Baruch ata Adonaj elohejnu melech ha’olam
asher kideshanu bemitsvotav vetsivanu
netilat jadajim.

YT WX ,07IV0 A7 07K N NRK N2
0T N7'01 7V 1Y) I'NiYNa
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4. HaMotsi

Vélsignelsen 6ver brodet inleder festmaltiden. Precis som pa Shabbat
har man tva brod men till skillnad till Shabbat &r dessa pa Rosh
Hashana ofta runda som ett symbol av tiden som gar. Och eftersom
vi hoppas pa ett sott nytt ar sa ar det ocksa brukligt att doppa
brodbitarna i lite honung istédllet for salt.

Baruch ata Adonaj elohenu melech ha’olam YN [0 DN? R'¥IND,07IV0 970 21578 ) K A
hamotsi lechem min ha’arets.

5. Applen och Honung

Det ar brukligt att bérja maltiden med att ata applen med
honung — dven det en symbol for ett forhoppningsfullt sott nytt
ar. Man tar en bit dpple, doppar den i honung och reciterar
vélsignelsen 6ver tradens frukter foljd av en 6nskan till Gud for
ett sott och gott nytt ar.

Baruch ata Adonaj elohejnu melech ha’olam
bore peri ha'ets. YND M9 X112 07190 )71 107X N Anx N2

Viélsignat vare Du Herre var Gud konung 6ver hela varlden som har skapat tradens frukter.

' Lagg till: Jehi ratson milfanecha Adonaj
elohejnu v’elohej avotejnu shetechadesh AN NI7REDIZY N 19'Mm jiv) e
alejnu shana tova umetuka. NN N2V MY 117V WTINNY

Ma det vara din vilja Herre var Gud och vara faders Gud att férnya for oss ett gott och sott ar.

6. Maltiden
Ofta server man pa Rosh Hashana speciella ratter som man inte brukar ha under aret men alla
familjer har sina egna traditioner. Det ar ocksa en rolig minhag att ha symbolisk mat vars namn
pa hebreiska, engelska eller svenska later som andra ord och dar man kan gora ordlekar — gérna
med anknytning till Rosh Hashana. Det kan vara kul att forsdka hitta pa sina egna ordlekar.
T ex granatdpplen vars manga atliga karnor star for de 613 mitsvot eller hoppet om ett
framgangsrikt ar.

7. Birkat Hamazon
Som vanligt avslutas maltiden med birkat hamazon, dar man lagger till de speciella stycken for
rosh hashana.
Har du ingen bentsher (hdfte med birkat hamazon och sanger for shabbat och helgdagar) kan du
t ex kdpa en i Kosherian.
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