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Svensk text

Den svenska dversittningen av bonerna &r tagen fran Kol Rina och Malmé Siddur,
oversittningen till bibelverserna ar tagen frén Bibel 2000.
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Uttal av translittererad hebreisk text

ch — Uttalet ”ch” ar som i tyska ”Dach”, aldrig som svenska ”tj” som i "tjanare”.
Ingen skillnad gjordes i translitterationen mellan 7 och 2 och de flesta israeler
skiljer inte heller pa uttalet.

g — uttalas gutturalt, som “gata”, inte som ”gok”

f - som ”forlat”

j — ar alltid som svenska ”juni”, aldrig som engelska ”Jewish”
o - som i svenska “’borg” eller ”alder”

u - alltid som i ”osanning”, aldrig som utan”

sh - som i engelska ”show”. T ex ”shabbat”

s— som vanligt svenskt ”’s” som “sommar”’

ts— ljudet finns inte pé svenska men uttalas som tzunami”

v - som “vanligt”

z — tonande s, som engelska ”zealous”

* — betyder att vokalerna eller konsonanterna uttalas var for sig, som i “oaktsam”
eller ”hogtid”.

¢ -upphdjd ¢ antyder att e ska uttalas mycket kort, som i beskydd” och inte som
“bearbeta”

q Indikerar att det &r hér brukligt att buga sig

%X Indikerar dr forbedjaren ofta fortsitta hogt. Dessa stycken ar alltid translit-
tererad.

* variationer i texten (som t ex tilldgg eller dndringar under de tio botdagarna mel-
lan Rosh hashana och Jom kipur.

(...) indikerar andra textvarianter (som t ex tilligg av stamm&drarna)
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’ frén Toran (4 Mos
12:13) dar Moshe ber
for Miriam. Och i det
sammanhanget far vi nya fragor: Vem &r det som vi ber om helande for i J°did
Nefesh? Ar det for var egen sjil eller for den andras sjil?

0%ynn 9X) - Dolj dig ej! Ett kall till Gud att uppenbara sig nu nér folket ar i exil.

Sjdlens dlskade, J°did Nefesh, skrevs av Eleazar ben Moshe Azikri (1553-1600)
fran Safed i norra Israel i mitten av 1500-talet. Den har blivit en av de mest
omtyckte sanger att vilkomna shabbat och sjungs &dven pé shabbat eftermiddag,
under s°udat shlishi, den tredje méltiden innan havdala. Orden &r en kérleksséng till
Gud och ar uppbyggd som en akrostik, dvs. varje vers borjar med ett att de fyra
bokstdverna i Guds namn: °, 77, 3, 7. Versionen hér dr baserat pa Azikris eget
manuskript som finns pa biblioteket pa The Jewish Theological Seminary i New
York. I manga siddurim anviands maskulin form, men han valde den feminina for-
men eftersom sangen riktas till Shechina som kabbalisterna forstod som Guds fe-
minina manifestation.



Endast for begransad anvandning. Far ej distribueras, publiceras eller séljas!

Jdid Nefesh

Sjalens dlskade, naderike Fader,
ndrma din tjdnare till din vilja.
Din tjdnare I6per likt en hjort, och
bojer sig infor din harlighet. Din
karlek ska bli sotare dn en drop-
pande honungskaka och alla ljuva
smaker.

Du praktfulle, skone, du vérldsall-
tets strilglans, min sjdl dr sjuk av
kérlek till dig. Jag ber dig,
allsmiktige, att hela henne och
visa din stralglans behag, sd hon
bli stdrkt och helad, din tjinarinna
1 evighet.

Urtida Gud, 1at din nad bli vackt
och forbarma dig 6ver ditt dlskade
barn; det dr linge nu som jag
langtat att {4 skdda glansen 1 din
kraft. Detta har mitt hjarta atrétt:
forbarma dig och dolj dig e;j!

Uppenbara dig, jag ber, bred 6ver
mig, min dlskade, din frids hydda.
Lat jorden lysas upp av din éra, vi
vill frojdas och glddja oss 1 dig.
Skynda att élska, ty tiden &r inne
och var nadig mot oss sdsom forr.

J¢did nefesh, av harachaman,
m°shoch avdach el r°tsonach.
Jaruts avdach k°mo ajal,
jishtachave mul hadarach.
Je’rav lo j°didutach, minofet
tsuf v°chol ta’am.

Hadur nae ziv haolam,
nafshi cholat ahavatach.
Ana el na r*fa na la,
b°harot la noam zivach,
Az titchazek v‘titrape,
v°hajta la shifchat olam.

Vatik jeh®mu rachamecha
vchus na al ben ohavach.
Ki ze kama nichsof nichsaf,
lirot b°tiferet uzach.

Ana eli, machmad libi,
chusha na v‘al titalam.

Higale na ufros chaviv alai,
et sukkat sh’lomech

Ta’ir erets mik°vodach,
nagila v'nism°cha bach.
Mabher ahuv, ki va moed,
v°choneni kimej olam.
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toran kallas Gud “tsur” - klippa.
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Talmud (b. Shabbat 119a) beskriver att dom larda brukade byta till sina finaste kla-
der strax innan shabbat borjade och séga till varandra ”Lat oss g& och hilsa shabbat-
drottningen vilkommen”. Over tusen &r senare i staden S°fad i norra Israel si bru-
kade sedan kabbalisterna faktiskt ga ut i naturen for att *vélkomna shabbat’, vilket
ar betydelsen av orden naw n%ap ,kabbalat shabbat.

Kabbalat shabbat borjar med sex psalmer (95-99 och 29) som beskriver Gud som
mdstare 6ver hela varlden och universum. Tillsammans bestar dem av 65 verser
som motsvarar det numeriska vérde i Adonaj: *17X

De sex psalmer motsvarar ocksa de sex veckodagar och som leder oss fram till
L’cha Dodi sangen vars ord betyder ”kom min vén lat oss hélsa shabbat vilkom-
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men.
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Lfchu n‘ran‘na

Kom, 14t oss jubla till Herrens dra
och hylla vér klippa, vér radd-
ning! Lét oss trida fram infor ho-
nom och tacka, hylla honom med
sang och spel! Ty en stor Gud ar
Herren, en stor konung over alla
gudar. I hans hand ar jordens
djup, och bergens toppar ér hans.
Hans ar havet, som han har gjort,
och fasta landet, som hans hinder
format. Kom, 14t oss falla ner och
tillbe, kndboja infér Herren, vér
skapare, ty han dr var Gud och vi
hans folk, faren i hans hjord. Om
ni dnda ville lyssna till honom i
dag! Forhérda er inte som vid
Meriva, som den gangen vid
Massa i 0knen, dar era fader satte
mig pa prov, provade mig fast de
sett vad jag gjort.

Lo | fyrtio &r var jag led pé det
sléktet och sade: Detta folk far
vilse, de kénner inte mina vigar.
Och jag svor i min vrede: Aldrig

skall de né fram till min viloplats.
Psalm 95

Far ej distribueras, publiceras eller siljas!

L°chu n°ran‘na la’adonaj, naria
1°tsur jishenu. N°kadma fanav b*
toda, bizmirot naria lo.

Ki el gadol adonaj umelech gadol
al kol elohim.

Asher bfjado mech®krej arets v°to-
afot harim lo.

Asher lo hajam v°hu asaju
vfjabeshet jadav jatsaru. Bo’u
nishtachave v°nichra’a nivr°cha
lifnej adonaj osenu. Ki hu elo-
henu va’anachnu am marito v°t-
son jado hajom im b°kolo tish-
ma’u.

Al takshu 1°vavchem kimriva
k%jom masa bamidbar. Asher
nisuni avotejchem b°chanuni gam
ra’u fa’ali.

%  Arba’im shana akut b°dor
va’omar am to’ej levav hem, v
hem lo jadu d°rachaj.

Asher nishbati vapi im j°vo’un el
m°nuchati.
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”Sjung till Herrens
dra, sjung en ny
séng...” Rashi, var
store texttolkare,
forklarar att denna
sang kommer att
sjungas dagen d&
Israel forlossas,
precis som den
sista versen
beskriver.

Samson Raphael
Hirsch (1808-
1888), den moder-
na ortodoxins
grundare, skrev att
séngen ar speciell
dé den beskriver
en tid dé alla folk
erkdnner Gud. Han
skrev att ”...ropa
ut hans seger dag
efter dag” betyder
att vi ska prisa

Gud inte endast for de stora miraklerna men dven for sma, vardagliga, hidndelser

som Vi ofta inte ldgger mirke till eller tar for givna.

inamy2 Den bibelska betydelsen av emuna var trofasthet, men senare judiska
generationer tolkade ordet som ’sanning’. Det dr déarfor vi svarar pa en b racha, en
vélsignelse, med amen—som hérleds from samma rotbokstéver. Psalmskrivaren
refererade sa klart till Templet men nir psalm 96 s& smaningom inkluderades i kab-
balat shabbat liturgin sa tolkades kabbalat shabbat som vélkomst till Guds nérvaro
pa samma sitt som man en gang gjorde i Templet i Jerusalem. Synagogan kallas
ibland “mikdash me’at” - det lilla templet” dér vi inleder shabbat som helig tid.

Vi tror inte endast pa en Gud, skaparen av himmel och jord, men ocksa pé ett oskilj-
aktigt band mellan kosmos och etos, viarlden-som-den-ér och vérlden-som-den-
borde-vara. Gud skapade inte bara védrlden men sag ocksa ”...att det var god.” Natu-
ren styrs av naturlagarna, manniskorna styrs av moraliska lagar. Dérfor sjunger hela
skapelsen: ...” - P7¥2 920-v5 yIN7 LBY, X2 *3f0r att han kommer for att rdda Gver

jorden, rada rattvist 6ver virlden.” Lord Rabbi Jonathan Sacks.

8



Endast for begransad anvandning. Far ej distribueras, publiceras eller séljas!

Sjung till Herrens dra, sjung en ny

sang, sjung till Herrens &ra, hela
virlden! Sjung till Herrens éra,

prisa hans namn, ropa ut hans seger

dag efter dag! Forkunna hans éra

bland folken, bland alla ménniskor
hans under! Stor dr Herren, hogt &r

han prisad, vérd att frukta mer dn
alla gudar. Folkens alla gudar ar
avgudar, men Herren har gjort
himlen. Han omges av prakt och
glans, av makt och hérlighet 1 sitt
tempel. Ara Herren, alla folkslag,
dra Herrens majestit, dra Herrens
hoga namn! Kom till hans {orgér-
dar, kom med offer, fall ner inf6r
Herren 1 helig skrud! Darra infor
honom, hela jorden! Foérkunna
bland folken: Herren &r konung!
Virlden star fast, den kan inte
rubbas. Han domer folken med
ovild. Ma himlen fr6jdas och jor-
den jubla, havet brusa och allt det
rymmer, marken och allt den bar
ma glddja sig. D4 ska alla trdd i

skogen jubla infor Herren — se, han

kommer, se, han kommer for att

rada 6ver jorden, rada réttvist dver

vérlden, rada trofast over folken.
Psalm 96

Shiru ladonai shir chadash,;
shiru ladonai kol ha'arets. Shi-
ru ladonai barchu sh°mo;
basru mijom 1%jom j°shu'ato.
Sapru bagojim k°vodo; b°chol
ha'amim niflotav.

Ki gadol adonai umhulal
m°od; nora hu al kol elohim.
Ki kol elohei ha'amim elilim;
vadonai shamajim asa.

Hod v°hadar 1°fanav; oz
v‘tif'eret b°’mikdasho. Havu
ladonai mishp°chot amim;
havu ladonai kavod va'oz.
Havu ladonai k°vod sh®mo; s‘u
mincha uvo'u I°fanav.
Hishtachavu ladonai b°hadrat
kodesh; chilu mipanav kol
ha'arets. Imru vagojim adonai
malach; af tikkon tevel bal ti-
mot; jadin amim b°mesharim.
Jism°chu hashamajim v°tagel
ha'arets; jir'am hajam umlo'o.
Ja'aloz sadaj v°chol asher bo;
az jran“nu kol atsei ja'ar.
Lifnei adonai ki va; ki va
lishpot ha'arets. Jishpot tevel
btsedek; veamim be'emunato.
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Psalm 97 ar den forsta av
tvé psalmer som beskriver
Guds suverénitet. Hos kab-
balisterna i Sefad sa var
kabbalat shabbat 6gon-
blicket dar Gud blir kront,
skapelsen ar avslutat och nu
ar Gud

harskaren 6ver skapelsen.

Varfor vilsignade Gud
Shabbat? Rabbi Berekiah
sdger: "Eftersom den har
ingen partner. Forsta dagen
i veckan har den andre da-
gen , tredje dagen har den
fjarde, femte dagen har den
sjétte, men Shabbat har
ingen partner. Rabbi Shi-
mon bar Yochai sa: Shab-
bat kom framfor Den He-
lige, Vilsignade vare Han,
och sa: "Alla andra har en
partner forutom jag! Gud
svarade: “Folket Israel
kommer att vara din part-
ner.” Och han la till: "Och
nér de stod framfor Sinai
berget, sa Gud till Israel:
"Kom ihag att hélla shab-

batdagen helig." Midrash,
Breshit Rabba 11:8
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Herren éar konung! M4 jorden jubla,
de fjérran kusterna glédja sig. Moln
och tdcken omger honom, pa rétt
och rattfardighet vilar hans tron.
Eld gar framfor honom och forbrén-
ner alla hans fiender. Hans blixtar
lyser upp hela virlden, jorden ser
dem och skélver. Bergen smélter
som vax infor Herren, infor hela
jordens harskare. Himlen forkunnar
hans rattfardighet, hans hérlighet
skddas av alla folk. Avgudadyrkar-
na stdr med skam, de som skryter
med sina maktlosa gudar. Alla gu-
dar faller ner infor honom.

%X Sion hér och glader sig, Juda
stader jublar 6ver dina domslut,
Herre. Ty du, Herre, dr den Hogste,
upphdjd over jorden, hogt dver alla
gudar. Herren dlskar dem som hatar
det onda, han bevarar sina trognas
liv och rdddar dem ur de gudlosas
vald. Ljus bryter fram for de rattfar-
diga och glédje for de redbara. Ni
rattfardiga, glad er 6ver Herren och
prisa hans heliga namn. psaim 97
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Adonaj malach, tagel ha’arets.
Jism®chu, ijim rabim. Anan
va’arafel s°vivav, tsedek
umishpat, m°chon kiso. Esh, 1%
fanav telech, utlahet saviv tsarav.
He’iru vrakav tevel, ra’ata vata-
chel ha’arets. Harim-kadonag,
namasu milifnej Adonaj. Mili-
fnej, adon kol-ha’arets. Higidu
hashamajim tsidko, v°ra’u kol-
ha’amim k®vodo. Jevoshu, kol-
ovdej fesel hamithallim ba’eli-
lim, hishtavu-lo kol-elohim.

%X Shama vatismach, tsijon,
vatagelna b°not j*huda I°ma’an
mishpati Adonaj. Ki ata Adonaj,
eljon al kol ha’arets; m°od
na’alejta al kol elohim. Ohavej
Adonaj, sinu ra: shomer, nafshot
chasidav mijad r°shaim jatsilem.
Or zarua latsadik, ul’jishrej-lev
simcha. Jism®chu tsadikim
baAdonaj, vhodu, 1°zecher
kodsho.



Endast for begransad anvandning. Far ej distribueras, publiceras eller séljas!

NIRDDI-D -7 Y 1D 1Y iR
AWTR YiNn i {9-nywia aby
00130 Y9 ;IinyIe |, ¥oTin

n°2% --in3nR) L1700 127 .INRPTY 93

NP NN -YIR-"09R-27 IR (ORI
W D SYING-22 702 W TN

,01103 571192 7702 7m0

LV == Py ,ningkna .anr 2
,22n ;iXom 000 oy L 7T onh

™7, 702 572-0R N1N73 A2 03
-0BY? (YINT LEYD N2 0D -2 0307 AN
ryoom. DPIYOND ,0ONY) PTR2 920

12



Endast for begransad anvandning. Far ej distribueras, publiceras eller séljas!

En psalm. Sjung till Herrens éra,
sjung en ny sang, ty han har gjort
underbara ting. Han vann seger med
sin starka hand, med sin heliga arm.
Herren har visat att han rdddar,
folken fick skada hans seger. Med
godhet och trofasthet har han tankt pa
Israels folk. Hela jorden har sett att
var Gud rdddar. Hylla Herren, hela
vérlden, brist ut 1 jubel och sang!
Sjung till lyra for Herren, 14t lyrans
strangar klinga! Blas i1 trumpeter och
horn, hylla konungen, Herren! Havet
skall brusa och allt det rymmer,
vérlden och alla som bor 1 den.
Floderna skall klappa hédnder, bergen
skall jubla tillsammans infor Herren:
se, han kommer for att rada 6ver
jorden, rada rittvist dver virlden,

rada med ovild over folken.
Psalm 98
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Mizmor, shiru ladonaj shir
chadash, ki niflaot asa, hoshia
lo j°mino uzroa kodsho.
Hodija Adonaj j°shuato, 1°ene;j
hagojim gila tsidkato. Zachar
chasdo v°emunato 1°vejt
Jisrael, ra’u chol-afsej arets et
j°shuat elohenu. Hariu
Ladonai kol--haarets, Pits’chu
vran‘nu v°zameru. Zamru
ladonaj b°chinor, b°chinor
v°kol zimra. Bachatsotsrot
v°kol shofar hariu lifnej
hamelech Adonaj. Jiram
hajam umlo’o, tevel vjoshvej
va. N°harot jimcha’u chaf,
jachad harim j°ran“nu. Lifnei
Adonaj ki va lishpot ha’arets,
jishpot tevel b°tsedek, v:amim
b°mesharim.
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Herren ér konung! Folken bévar,
han tronar pa keruberna, jorden
skélver. Herren ér stor 1 Sion och
upphojd over alla folk. De prisar ditt
namn, det stora och fruktade. Helig
ar han. Méktig ar konungen som
dlskar det rétta: du haller rattvisan
vid makt, du faller réttfardiga domar
1 Jakob.

%X Ara Herren, var Gud, fall ner

infor hans fotapall. Helig &r han.
Mose och Aron var bland hans
préster, Samuel bland dem som
akallade honom. De ropade till
Herren, och han svarade. Ur
molnpelaren talade han till dem, och
de holl hans bud, den lag som han
gav dem. Herre, var Gud, du svarade
dem, du var en Gud som forliat dem
men ocksd himnades deras
girningar. Ara Herren, var Gud, fall
ner infor hans heliga berg. Helig ar
Herren, var Gud. psaim 99
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Adonaj malach, jirg®zu amim,
joshev k°ruvim tanut ha’arets.
Adonaj b°tsion gadol, v°ram hu,
al-kol-ha’amim. Jordu shimcha,
gadol v°nora, kadosh hu. V°oz
Melech mishpat ahev, ata
konanta mejsharim mishpat
utsdaka b%ja’akov ata asita.
& Rom’mu Adonaj elohenu,
v°hishtachavu lahadom raglav,
kadosh hu. Moshe v°aharon
b°chohanav ushmuel b°korej
sh®mo, korim el Adonaj v*hu
ja’anem. B°amud anan j°daber
alejhem, shamru edotav v°chok
natan lamo. Adonaj elohenu ata
anitam, el nose hajita lahem,
v’nokem al alilotam. Romemu
Adonaj elohenu v°hishtachavu
1°har kodsho, ki kadosh Adonaj
elohenu.
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Mizmor I'david: havu Mizmor 1°david. Havu ladonaj,
ladonaj: En psalm av David.  b°nej elim, havu ladonaj kavod
Ara Herren, ni gudaséner, dra  vaoz. Havu ladonaj k®vod sh°mo,
Herrens majestit, 4ra Herrens  hishtachavu ladonaj b*hadrat ko-
hoga namn, fall ner inf6r desh. Kol Adonaj al hamajim, el
Herren i helig skrud! Herrens ~ hakavod hirim, Adonaj al majim
rabim. Kol Adonaj bakoach, kol
Adonaj b*hadar. Kol Adonaj
. .. . shover arazim vajshaber Adonaj
stora vattnen. Herrens rost 1 sin T 1
. et arzej hal vanon. Vajarkidem
kraft, Herrens rést i sin prakt, —je. o egel, I°vanon vSsirjion k°mo
Herrens rost kndcker cedrama, yen r°emin. Kol Adonaj chotsev
Herren knécker Libanons lahavot esh. Kol Adonaj jachil
cedrar. Han far Libanon att midbar, jachil Adonaj midbar ka-
hoppa som en kalv, Sirjons desh Kol Adonaj j°cholel ajalot.
berg som en vildoxe. Herrens Vajechesof jearot, uv‘hej (;halo
rost slar blixtar, Herrens rost kUIQ omer ka\{od. Adonaj lqma-
far 6knen att skilva, Herren fér bul jashav, VaJeSheV_AdO?aJ me-
Kadesh-oknen att skélva. !_ech leolam. . édona] oz 'amo
jiten, Adonaj j“varech et amo
vashalom.

rost over vattnen! Arans Gud
dundrar, Herren hors 6ver de

Herrens rost skrimmer
hindarna att kalva, lamnar
triden nakna. Allt i hans
tempel ropar: ”Ara!” Herren
tronar ovan himmelshavet,
Herren tronar som konung for
evigt. Herren ger styrka &t sitt
folk. Herren viélsignar sitt folk
med fred. Psalm 29

Ana b°choach: M4a du med din Ana b°choach g°dulat jmincha
méktiga hogra hand lossa tatir ts°rura. Kabel rinat amcha,
knuten som haller oss bundna. sagvenu taharenu nora.

Ta emot ditt folks boner, du

som dr vordad, lyft oss upp,

rena oss.

17
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Fortsitter pd nésta sida...

18

L°cha Dodi ar kanske den mest
kénda av alla hymner som ingar i
kabbalat shabbat, forutom Jedid
Nefesh. Den skrevs av Shlomo Ha-
levi Alkabets (cirka 1500-1576)
som tillhérde gruppen av mystiker-
na i Safed under Rabbin Moses
Cordovero. I L°cha Dodi védvs ihop
shabbat, Gud och folket Israel—dir
shabbat vilkomnas som en brud
och drottning: “likrat kala”.

Forsta bokstaven i varje vers bildar
en akrostikon med forfatarens namn
20.0.0...0.0.5.0, ett vanligt sitt for
forfattare att ’signera” sina verk
under medeltiden.

7191) 7inY “Bevara” och “kom ihag”
- De tio budorden aterkommer tva
génger i toran med sma avvikelser:
en av de dr det fjarde budordet dir
det star “kom ihag” i 2 Mos 20:8
men “bevara” i 5 Mos 5:12. T en
midrash lar vi oss att Gud yttrade

bade i ett enda ord” (Mekhilta, Bacho-
desh 7).
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Lfcha Dodi

Kom, min dlskade, bruden tillmétes,

14t oss héilsa shabbat vialkommen.

”Bevara” och ”kom 1hag” i ett enda

ord: det 14t den ende Guden oss hora.
Herren dr en och hans namn ett enda,
han skall dras, forhérligas och prisas.

Kom, 14t oss gé shabbat tillmétes, den
ar valsignelsens killa, fran borjan be-
stamd som det sista i skapelsen, fast-

stalld i begynnelsen.

Konungens helgedom, konungens
stad, res dig, trdd fram ur forstorelsen.
Lange nog har du suttit i tdrarnas dal,

han skall férbarma sig over dig.

Skaka stoftet av dig, res dig, klad dig 1
din hérlighetens kldder, mitt folk. Ge-

nom betlehemiten Jishais son nalkas

min sjéls befrielse.

Vak upp, vak upp, ty ditt ljus kommer;

res dig, lys. Vakna, vakna, stim upp

en sang. Herrens harlighet uppenbarar

sig over dig.

19

Lfcha dodi likrat kala,
p‘ne shabbat n°kabela.

Shamor v°zachor b°dibur echad,
hishmianu El hamjuchad,
Adonaj echad ush®mo echad.
L°shem ul‘tiferet v°lithila.

Likrat shabbat 1°chu v°nelcha,
ki hi m°kor hab‘racha,

merosh mikedem n°sucha,

sof ma’ase b°machshava t°chila.

Mikdash melech ir m°lucha,
kumi tse’1 mitoch hahafecha,
rav lach shevet b°emek habacha,
v°hu jachamol alajich chemla.

Hitna’ari me’afar kumi,
livshi bigdej tifartech ami,
al jad ben Jishai halachmi,
korva el nafshi g°ala.

Hitorari hitorari,

ki va orech kumi ori,

uri uri shir daberi,

k°vod Adonaj alajich nigla.

Fortsdtter pa nésta sida...
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Shabbat framstills som drott-
ning eller brud i sangen:

shabbat kommer in genom
dorren , vi vinder oss om for att
hélsa henne vilkommen. Hon
gér fram och sétter sig pa biman,
bredvid aron kodesh, toraskapet.
Vi véander oss fram och bugar
igen. Shabbat har kommit och vi
fortsitter med psalm 92 pa nésta
sida.

De som har forlorat en anhorig
sitter shiva”, dvs stannar
hemma i en vecka for att ge tid
for sorgen. Pa shabbat &r det
anda brukligt att komma till
synagogan men eftersom
kabbalat shabbat ar en
glddjefylld inledning sa brukar
de sorjande avsta fran att delta
under denna del och véntar
utanfor. Efter L°cha Dodi
kommer de in och vi hédlsar de
vélkomna med denna hélsning.
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Inte skall du skdimmas, inte skall du bly-
gas, varfor bojer du dig ned, varfor gréa-
ter du? Hos dig finner de skydd, mitt
folks 6dmjuka, staden dteruppbygges pa
sina ruiner.

De som plundrade dig skall utsittas for
plundring; de som vill uppsluka dig skall
vara fjdrran. Din Gud skall glédja sig
over dig, som brudgummen dver bruden.

Genom Perets’ dttling skall du utbreda
dig till hdger och vénster och forhirliga
Herren. Genom honom skall vi glddja
oss och fr6jda oss.

Lédses stdendes vind mot ingangen:
Kom med frid, du makens krona,
1 gladje och jubel till
egendomsfolkets trogna.
Kom, brud. Kom, brud.

Att trosta de sorjande

Ma den Allsmiktige skénker trost for er
och alla som sorjer bland Sion och
Jerusalem.

S¢faradim sdger foljande hdlsning:

Ma ni finner trost fran himlen.

21

Lo tevoshi v°lo tikalmi,
ma tishtochachi uma te-
hemi, bach jechesu anije
ami, v°nivneta ir al tila.

V*haju limshisa shosajich,
v°rachaku kol m°®valajich,
jasis alajich elohajich,
kimsos chatan al kala.

Jamin usmol tifrotsi,
vet Adonaj taaritsi,
al jad ish ben partsi,
v°nismecha v°nagila.

Boi v®shalom ateret bala,
gam b°simcha uv‘tsohola,
toch emune am s°gula,
boi chala, boi chala.

Hamakom jinachem et-
chem b°toch sh®ar avele;j
tsijon v°rushalajim.

Min hashamajim
tnuchamu.
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Rabbi Levi sa: Manni-
skan skapades pa den
sjatte dagen vid forsta
timmen...vid tolfte tim-
men straffade Gud henne,
drev ut och démde mén-
niskan till déden. Men da
kom anlédnde Shabbat och
blev ménniskans advo-
kat, Shabbat sa till Den
Helige: ”Under skapel-
sens sex dagar blev ingen
straffad, ska du nu boérja
nér jag kommer?” Mén-
niskan forskonades da
pga Shabbats dnskan.
Nar ménniskan sag vil-
ken makt Shabbat har s
ville hon sjunger en sang
till Shabbats dra. Men
Shabbat sa till ménni-
skan: ”Ska du sjunga en
hymn till mig? Lat oss—
du och jag, sjunga en
hymn till den Heliga”.
Darfor: iy v qinm

79 n§7aY 210 Nwa- En
psalm: Sangen av Shab-

batdagen.” Midrash Thillim
92:2
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Pa jom tov och shabbat chol hamoed bérjar vi hiir:

En psalm, sdngen av sabbatsdagen.
Det &r gott att tacka Herren och att
lovsjunga ditt namn, du den Hogste,
att var morgon forkunna din nad och
pa natten din trofasthet, med tio-
strangad harpa, till lyrans klang. Dina
girningar, Herre, ger mig glddje, jag
jublar 6ver dina hianders verk. Herre,
vilken storhet i ditt verk, vilket djup 1
dina planer! Den enfaldige kan inte
forsta det, en dare fattar inte detta: om
an de gudlosa vixer som gris och
ogirningsménnen blomstrar, ska de
and4 forgoras for alltid. Men du,
Herre, dr upphdjd i evighet. Ja, dina
fiender, Herre, dina fiender ska ga un-
der och ogirningsménnen skingras.
Du gor mig lik vildoxen med lyfta
horn, du svalkar mig med uppfris-
kande olja. Jag fir se hur mina fiender
gér under, hora hur de onda angripar-
na forgas. De rittfardiga gronskar som
palmer, vixer hoga som cedrar pé Li-
banon. De ér planterade 1 Herrens hus
och gronskar pa var Guds forgardar.
Annu i hég alder skjuter de skott, de
ar fulla av sav och kraft och vittnar om
att Herren &r réttvis, min klippa — i
honom finns ingen orétt. Psaim 92

23

Mizmor shir 1jom
hashabbat. Tov I*hodot
ladonaj ul*zamer
1°shimcha eljon. L°hagid
baboker chasdecha
v°emunatcha balajlot. Alej-
asor va’lej-navel alej
higajon b°chinor. Ki
simachatani Adonaj
b°fa’alecha Adonaj m°od
amku machsh®votecha.

%X Tsadik katamar jifrach
k°erez balvanon jisge.
Shtulim b°vejt Adonaj
b°chatsrot elohenu jafrichu.
Od j*nuvun bsejva d°shenim
vra’anim jihju. L°hagid ki
jashar Adonaj tsuri v°lo
avlata bo.
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Hir slutar kabbalat shabbat.
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Pa jom tov och shabbat chol hamoed bérjar vi hiir:
Adonaj malach: Herren &r ko-
nung! Han har klétt sig i hoghet.
Herren har klatt sig i makt, spant om
sig sitt bélte. Varlden star fast, den
kan inte rubbas. Din tron stir fast ~ Nasu n‘harot Adonaj, nasu
sedan urminnes tid, du r till fran ~ n°harot kolam jisu n‘harot
evighet. Floderna hojde, o Herre, ~ dochjam.

floderna hojde sin rost, hojde sin
dénande rost. Vildigare én de stora
vattnens brus, vildigare 4n havets
brénningar, ja, vildig dr Herren i ]
héjden. Dina bud ska bests, ditt hus n€'emnu m°od I°vejtecha

ska vara heligt, Herre, for alltid. psaim NaVa kodesh, Adonaj I°orech
93 jamim.

Adonaj malach ge’ut lavesh
lavesh Adonaj oz hitazar af
tikon tevel bal timot. Nachon
kisacha me’az me’olam ata.

%  Mikolot majim rabim,
adirim mishb‘rej jam, adir
bamarom Adonaj. Edotecho

25



Endast for begransad anvandning. Far ej distribueras, publiceras eller séljas!

X7 PP TR PRI TR T TR0 Rl
JTRT N2°092 XI) 7793 X1 ,1903 K2) 0073
;077 °18 PYY ARiNa KDY 12797 N2 NI K
R?) PP W3 K2 ,MyW3a X9 ,N913 X7

>TR0 DINI 2202 91 ,7M7K2 R7) 7970 Y32
DM DRI SIWAR 2203 PR MR

wl)]

A2 P2 TR 20N IORY TR 2R TN
N:2 naw qwn

,0713 2197 X207 RITY 2197 730 DX 729103
123 2°2W2 OR) LAY M0 0150 ,00007 2380
07 ,TRWI Y 00,030 2V 009 ;709 WY
T2 Y37 ,1723 WD - 01 23] .20 1709 oY
a2 naw o LOND ARV RIY 03970 ,77°097

27 ,in°2 7in2 w17 078 T 0737 YOV
N 2273 70037y 70079y DV Y NV

7:2 N2w 7Iwn ' WJU

2 ,7RPT0 739 IR PREn WIPa a3 93

D 7Y ARY 172 IR PRY PR 172 PIRY

TR 0 %1977 P 20y LY 902 002Indy
PR PPN WTRT N2 02 v19n 072 1P
XY L1790 OV PYORT PN ,1990 OV 1900
MI0IR P2°% 12°09) Nivn 12902 WY o by
WP0R2 AN IR KN 12 .Wr0n IRY "in?

R:T0 DAw wn

Sedan talmudisk tid sa
har textstudier varit del av

forberedelsen for maariv
pa Shabbat.

Ett av de mest betydelse-
fulla orden i Bibeln &r
kadosh, helig, ett ord som
ingen annan representerar
mysteriet och majestit av
det gudomliga. Vad var
det forsta heliga objekt i
Bibeln? Var det ett berg?
En altare? Det ar faktiskt
ett speciellt tillfdlle dar
detta ord, kadosh, an-
vénds for forsta gdngen: i
Forsta Moseboken vid
slutet av skapelsen. Hur
meningsfullt &r inte det
att ordet anvéndes i sam-
band med en tidpunkt:
”Gud vilsignade den
sjunde dagen och gjorde
den helig...” 1 Mos 2:3.
Inget annat i skapelsen
fick attributet "’helig”.
Nir historia borjar, fanns
endast en helighet i
varden, tidens helighet.
Niér vid Sinai Guds ord
forkunnades, sa forkunna-
des dven minniskans he-
lighet: ”’Ni skall vara ett
heligt folk” 2 Mos 19:6.

Forst efter att folket hade gétt efter for frestelsen och tillbett en sak, den gyllene

kalven, befalldes byggandet av tabernaklet, en helig plats.

Abraham Joshua Heschel, The Sabbath
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Texter for studier och eftertanke

Vad far anvindas som ljus (shabbatljus) och vad far man
inte tdinda? Man far inte tinda med mossa eller flax, eller
raside, eller pilbark eller 6kensilke eller tang. Heller inte
med tjdra, vax eller ricinolja, eller olja som asidosattes for
att brannas, eller fettet fran farens svansar eller talg. Nachum
haMadi sdger: Man far tinda med talg om den kokades men
vara larda sdger: man far inte tinda med talg oavsett om den
kokades eller ej.

Mishna Shabbat 2:1

Den som slidcker shabbatljusen av riddsla for rovare eller tju-
var eller onda krafter, eller sa att en sjuk méinniska kan sova,
har inte vanhelgat shabbat. Den som gor s ddremot for att
spara pd lampan, oljan eller veken &r har vanhelgat shabbat.
Rabbi Josi undantar en som gor nagot av dessa, forutom for
att spara pa veken, eftersom genom att sldcka veken uppstar
kol.

Mishna Shabbat 2:5

Nér morkret faller pa fredag kvill bor man fraga foljande tre
saker: ”Har tionden tagits av maten?” Har en eruv upprit-
tats?” ”Ar shabbatljusen tinda?”.

Mishna Shabbat 2:7

Alla skrifter fran Toran ma rdddas ur elden oavsett om tex-
terna lises offentligt eller inte. Aven om dem skrevs pa
andra sprak maste de bevaras. Varfor laser vi inte ur dem pé
shabbat? For att inte forsumma beit midrash studier. Man
far rddda en toramantel med en torarulle, en tefillinviaska
med tefillin &ven om den innehéller pengar. Var ska dom
flyttas? Till en omgardad vig. Ben Beteira sdger: dven till en
oppen Vag. Mishna Shabbat 16:1
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7R°271 N2 Med vad fir
man tdnda: Dessa texterna
fran den rabbinska tradit-
ionen lades till i liturgin
for att forldnga den for att
vénta in dem som anlénde
sen till gudstjénsten. Syf-
ten var att dra ut 6gon-
blicket innan maariv bor-
jar for att sdkerstilla att s&
manga som mojligt hade
hunnit komma till synago-
gan.

Vara larda valde olika
stycken frén den muntliga
toran har att géra med den
gamla motséttningen mel-
lan de judar som foljde
den muntliga toran och de
som inte gjorde det, dvs
Saducceerna och Karaiter-
na. Karaiterna tog budor-
deti2 Mos 35:3 ”Ni skall
inte gora upp eld pa sab-
batsdagen, var ni &n bor.”
bokstavligen. Véra lidrda
déremot interpreterade
forbudet pa sa sitt att det
var forbjudet att tinda
eller sldcka eld under
shabbat, men att det dére-
mot gick bra att tdnda eld
(och dérmed ljus) innan
shabbat borjade och later
det brinna.
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Rabbi Shimon ben

Man fér inte utlosa fodseln av ett djur pd Jom Tov
Lakish sa: Den He-

. men man far bistd ett djur som foder. Man far

lige ger oss en extra . . )

sjil ndr shabbat bor- foda barn pé shabbat och tillkalla en barnmorska

jaroch ta ifran oss  utifrdn & mamman och bryter shabbat for hennes

den nér shabbat slu-  skull och binda upp navelstringen. Rabbi Josi sé-

5":' Talmud Bavli, Bejisa — ger: Man far dven klippa navelstringen. Och alla

a . . . . o .

nodvindiga handlingar for en omskérelse far go-
ras pa shabbat. Mishna Shabbat 18:1

Rabbi Elazar sdger i Rabbi Chaninas namn: De
lardes studenter foroka fred Jesqja 54:13: Alla dina
barn skall fostras av Herren, i fred och vélgang
skall dina barn leva. Lis inte barn’ utan
“byggare”. Ma de som élskar dig leva i trygghet
ps 122:6, 1at dem inte motas av hinder.

Ma vilgang rdda inom dina murar, trygghet i dina
palats. ps 122:7 For mina broders och vanners skull
vill jag onska dig vélgang. ps 122:8 For templets
kull, Herrens, var Guds, tempel, vill jag soka ditt
bésta.

ps 122:9 Herren ger styrka at sitt folk. Herren valsig-
nar sitt folk med fred. ps 29.11.

Talmud Bavli, Brachot 64a

& J°hi shalom bchejlech, shalva b®armenota-
jich. L°ma’an achaj v°re’aj, adabra na shalom
bach. L°ma’an bet Adonaj elohenu, avaksha
tov lach. Adonaj oz 1°°amo jiten, Adonaj j*
varech et amo vashalom.
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El elohej haruchot, asher
b°jadecha nafshot hachajim
v’hametim, p‘neh hajom
b°chesed uvrachamim el
tfilati 1°zecher jakirati.
Z°char-na et kol hachesed
v°hatov she’asta bolam
hachajim.

Ten la m°nucha n°chona
tachat kanfej hashchina,
uts°ror bitsror hachajim et
nishmata.

Jitgadal v%jitkadash shme
rabba. Ose shalom
bimromav hu ja’ase shalom
alenu v°al kol Jisrael,
viimru: amen.

For en kvinna
723 WK LNIMNT VTR X
oi°3 139, 0N»I) 0200 DY)
7217 "N790 7% DRI 1003
AR
2983 70T 22 DR RITDT
0’07 0293 anyy
D12 NOR 7313] AT A7 1A
DR 0200 717¥2 7%, APOYa
R ijalizp
X270 AR IR 27
Pivna oivy Ny
1Y O Ay X
TR TMRY 2R 22 90

30



Endast for begransad anvandning. Far ej distribueras, publiceras eller séljas!

Kaddish-alternativ som kan ségas 1 frinvaro av en minjan

For en man

El elohej haruchot, asher T7°2 WK ,NIMNT TR O
b’jadecha nafshot hachajim 739, DRI 0700 NIWD)
vhametim, pneh hajom 9% o2 7002 o
b°chesed uv‘rachamim el t*filati -’.W;I?; 13'(5 ;nbsn
1°zecher jakiri. e LI

2303 7000 22 DY RITID]
007 02iva npyy
"1 NOR 73103 Ao 12 10

Z°char-na et kol hachesed
v°hatov she’asa bolam

hachajim. : : .

Ten lo m*nucha n°chona tachat 2 .08 152 ”3% ‘-‘;?D ¥
kanfej hash®china, uts‘ror bitsror o ANRWI DY
hachajim et nishmato. R W WIRPD) 7730
Jitgadal v®jitkadash shme rabba. YRia oY Ay
Ose shalom bimromav hu ja’ase  ?¥111°2Y 012y Ay X
shalom alenu v°al kol Jisrael, TR MY LRI 92

viimru; amen.

Hela skapelsens Gud i vars hénder de levandes och de dodas sjdlar
ar, vind dig 1 nad och ting dr, vind dig idag i godhet och barmhér-
tighet till min bon till minnet av min kéra hidangéngna. Kom ihdg
all den kérlek och godhet och goda gédrningar som hon/han gjorde
hér de levandes vérld. Bevilja henne/honom evig frid i under dina
vingar och knyt henne/honom till det eviga livet.

Upphojt och helgat vare hans stora namn. Den som stiftar frid i
sina himmelska hoéjder han stiftar frid bland oss och hela Israel. Lat
oss sdga: Amen.
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Rabbinen:

Lét oss i innerlig bon minnas véra kéra hidangangna och finna trost i tacksam
hégkomst av all den kérlek och godhet de visat oss. Som bekénnare av den
evige och ende Guden bevarar vi deras minne dé vi i kadish-bonen helgar
Guds, den eviges, namn.

2905 WO

Férsamlingen reser sig
De sorjande och de som har johrtseyt liser gemensamt:
R27 ARV WIRPnN D70
MDY P28 ,AMIYID K2 T Rp7Y3
2RI N°2 927 2021 110001021 110703
AR ITRRY L2MR TRT RV

De sorjande och forsamlingen tillsammans:

RIPY MY D2Y7 7120 K3 AV R

De sérjande fortsitter:
XN anian? IReN?) n2aAYR) 1120
NI 773 RYTRT ALY 27307 77V 17007

Forsamlingen svarar:
I 73

De sérjande fortsitter:
(73 Xpy NpY*) 92 T R7y7

NPV TPRRT LRONON ROIYH ROPY) RNDI2
JRR N

22 2911729 00 ,X0W T RIRHPY R
RN MR ORI

92 5y 1%y oY atpyr X rniana oy iy
0K TR R

*mellan rosh hashana och jom kipur
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Jitgadal: Upphdjt och
helgat varde hans stora
namn i virlden som
han skapat efter sin
vilja. M4 hans rike
uppstd under er livstid
och i era dagar, Och
hela huset Israels livs-
tid, Snart och 1 en néra
tid. Och 14t oss sédga:
Amen.

J°he sheme: Hans
stora namn vare vélsig-
nat i evighet och i
evigheternas evighet.

Jitbarach: Lovat och
vilsignat, forharligat
och prisat och upphdgjt,
dyrkat och uppburet
och lovsjunget vare
den Heliges namn!
Lovad vare Han!

Lfela: Upphojd over
all vilsignelse hymn,
pris och trost som utta-
lats 1 vérlden, och lat
oss sdga: Amen.

Jhe Shlama: Matte
stor frid komma fran
himlen och liv dver oss
och 6ver hela Israel,
och lat oss sdga:
Amen.

Ose: Den som stiftar
frid 1 sina himmelska

Sorjandes Kadish

Forsamlingen reser sig

De sorjande och de som har johrtseyt ldser gemensamt:

Jitgadal v°jitkadash sh®me raba. B®alma divra
chirute, vijamlich malchute b°chajechon
uv‘jomechon, uv°chaje d°chol bet jisrael,
ba’agala uvizman kariv v’imru: amen.

De sérjande och forsamlingen tillsammans:

J°he sh®me raba m°varach 1°alam ulalme;j
almaja.

De sérjande fortster:

Jitbarach v°jishtabach vjitpa’ar vjitromam
v¥jitnase v°jithadar v%jithale v®jithalal sh®me
d°kudsha b°rich hu.

Forsamlingen svarar: B°rich hu

De sorjande fortsétter:

L°ela min kol (*[°ela [I°ela mikol) birchata
v®shirata, tushb®chata v’ nechemata da’amiran
b°alma v imru: amen.

J°he shlama raba min sh®maja vchajim, alenu
v©al kol jisrael viimru: amen.

Ose shalom bimromav, hu ja’ase shalom,
alenu v°al kol jisrael vimru: amen.

* mellan rosh hashana och jom kipur

hdjder han stiftar frid bland oss och hela Israel, och 1t oss sdga: Amen.
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Kidush for Shabbat pé fredagkvill
Med er tillatelse!

Vi tackar dig Herre, var Gud, vérldens konung, som
skapat vinrankans frukt. Vi tackar dig Herre, var Gud,
virldens konung som helgat oss med dina bud och ut-
valt oss 1 kérlek och vélbehag och givit oss shabbat till
vila, till minne av dittskapelseverk — en helig dag da vi
samlas och minns uttaget fran Egypten. Ja, du Du har
utvalt oss och helgat oss bland alla folk och i kérlek och
vélbehag givit oss shabbat. Vi tackar dig, Herre, som
helgar shabbat.

Baruch ata Adonaj, elohenu melech ha’olam bore
p°ri hagefen.

Baruch ata Adonaj, elohenu melech ha’olam, asher
kid®shanu b°mitsvotav v°ratsa vanu, v°shabbat
kodsho b°ahava uv‘ratson hinchilanu, zikaron
1°ma'ase b°reshit. Ki hu jom t°chila 1°mikra’ej ko-
desh, zecher litsiat mitsrajim. Ki vanu vacharta
v°otanu kidashta mikol ha’amim. V°shabbat kods-
hecha bahava uv’ratson hinchaltanu. Baruch ata
Adonaj, m°kadesh hashabbat.
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Det dr inte sédkert vem som skrev Adon
Olam men vi vet att den dr 6ver 1000
ar gammal. Den tillskrivs ibland den
store filosofen och poeten rabbi Salo-
mon ibn Gabirol (1021-1058) andra
tillskriver den Rav Hai Gaon (939-
1038). Den borjar med filosofiska ut-
laggningar 6ver Gud och de sista tvd
verser skiftar till en personlig trosfor-
klaring. Den sjungs traditionellt vid
slutet av morgongudstjénsten (efter
musaf) pé shabbat och jom tov. Det
finns Forsamlingar, dven i Sverige,
som dven sjunger den pé fredag kvill
istéllet for Jigdal (s. )
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Adon Olam

Virldens Herre var konung,
innan nagot skapades.

Vid den tid d4 allt blev till efter hans
vilja, blev hans namn Konung.

Och nér allt 1 sinom tid skall upphdra,
ska han ensam hérska i upphojt
majestdt. Han var, han &r

och kommer att vara i hérlighet.

Han ér Den Ende, ingen annan finns
som kan liknas vid honom.

Han &r utan borjan och utan slut,
hans dr makten och herravéldet.

Han ar min Gud, min rdddare lever;
han dr min arvedels klippa i nédens
stund. Han &r mitt baner, min tillflykt,
min del 1 bdgaren den dag jag ropar.

I hans hand anbefaller jag min ande,
ndr jag sover och ndr jag vaknar upp,
och tillika med min ande, min kropp.
Herren dr med mig, jag fruktar ej.

Adon olam asher malach,
b°terem kol j“tsir nivra.

L°et na’asa v°cheftso kol,
azaj melech sh°mo nikra.

V¢acharej kichlot hakol,
1°vado jimloch nora.
V*hu haja, v°hu hove,
v°hu jije b°tifara.

V°hu echad v°ejn sheni,
1°hamshil lo 1°hachbira.
B°li reshit b°li tachlit,
v°lo haoz vhamisra.

V*hu eli vchaj goali,
v°tsur chevli bet tsara.
V*hu nisi umanos i,
m°nat kosi b’jom ekra.

Bfjado afkid ruchi,
b°et ishan v©a’ira.
V¢im ruchi g°vijati,
Adonaj li v¥lo ira.

Adon Olam &r skrivet i en form for allsdng, dvs den var avsett att sjungas tillsammans
av hela forsamlingen, kanske véixelvis mellan férbedjaren och forsamlingen. Det finns
olika variationer pa Adon Olam med fler verser eller varierande text och otaliga melo-
dier for Adon Olam, nagra riktig gamla, andra nya. En annan tradition &r att ibland
sjunga Adon Olam till melodin av en uppkommande hogtid, som t ex Maoz Tsur eller

liknande.
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Jigdal elohim chai vjishtabach, ,J1ARYY O 0ooR DI
nimtsa v°ejn et el mtsiuto. SPINRTER R NY PRI LRI
Echad vejn jachid k%jichudo, ST T TR TR
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Jigdal

Jigdal tros vara skri-
ven av Daniel ben
Jehuda frdn Rom
(1500-talet) och
baserar pa Maimoni-
des (1134-1204) 13
trosprinciper som
han skrev i sin kom-
mentar till mishnan
Sanhedrin. Idag &r
den mycket populdr
men ansags pa sin
tid som kontroversi-
ell dd manga tyckte
att det inte gér att
sammanfatta juden-
domen till 13 tros-
principer. Aven den
sista raden, som ger
forhoppning att de
doda en dag ska
ateruppsta har gett
upphov till mycket
diskussion och
ibland har denna rad
t o m dndrats. I
Ungern fanns det en
chevra kadisha som
pa den 7:e 1 Adar
(som anses vara
Moshes fodelsdag
och hans dodsdag,
jartsejt) gick runt
bland judiska hem
och sjong just sista
versen.

Ma den levande Guden upphdjas och prisas,
han &r och ingen tid begréansar honom.

Han &r en, sasom ingen annan ar,
hans vésen ér fordolt och hans enhet utan gréns.

Han har ingen kroppslig gestalt och ar ingen kropp,
vi kan inte fatta hans helighet.

Han fanns fore allt som skapats,
han var den forste och har ingen begynnelse.

Han &r vérldens Herre; allt skapat
visar hans storhet och hans kungamakt.

Sin profetiska ande har han givit
at sin egendoms— och hérlighetens folk.

Ingen annan profet har uppstétt i Israel sdésom Mo-
ses, som s har skadat hans bild.

Sanningens tora har Gud givit at sitt folk genom sin
profet, den 1 hans hus betrodde.

Gud skall aldrig i1 evighet fordndra sin ldra eller ut-
byta den mot en annan.

Han ser och kénner vara hemligheter; han skédar
tingens slut redan 1 deras begynnelse.

Han belonar den fromme enligt dennes goda gér-
ningar och straffar den onde for hans ondska.

Han skall vid dagars slut sinda vir Messias for att
befria dem som viéntar pa hans hjélp.

Gud skall véacka de doda till liv genom sin stora
nad. Vilsignat vare evinnerligen hans prisade namn.
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Réikning av Omerdagarna

Lovad vare Du, Herre, var Gud, varldens konung, som helgat
oss genom sina bud och befallt oss att rdkna omer: Idag &r
den...

Baruch ata Adonaj elohenu melech ha’olam asher
kidshanu b°mitsvotav v°tsivanu al sefirat ha’omer. Hajom...
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