Skydda dig sjalv mot spridning
av coronaviruset (COVID-19)

Detta ar generella tips pa hur du
kan minemera risken att smittas
av coronaviruset samt att unvika
spridning

Tvatta handerna ofta med tval b
och vatten, eller med alkohol-
baserad handdesinfektion i minst
20 sekunder

4 Undvik att réra ansiktet Undvik kontakt med
med otvattade hdnder personer som uppvisar
symptom av att ha
blivit smittad av viruset
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Hosta och nys i armbagen
eller i en servett. Undvik att
ticka munnen med
handerna néar du hostar

4 Desinficera ofta
anvianda ytor
med isopropyl
alcohol
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