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https://www.ou.org/holidays/passover/       https://oukosher.org/passover/  
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Pesach - introduktion  

Vad är Pesach?  

Vi firar denna åttadagarshelg tidigt på våren, från och med den 15 till och med den 22 i 

den judiska månaden Nisan. Den högtidlighåller det israelitiska folkets frigörelse från 

slaveriet i det gamla Egypten och att de blev G-ds utvalda folk, satt att vara en förebild i 

världen. Vi firar helgen genom att undvika syrade eller jästa födoämnen, och 

höjdpunkten är Sedermåltiderna som inbegriper fyra bägare vin, ätande av matsa och 

bittra örter och återberättande av uttåget ur Egypten. När Beit Hamikidash, templet i 

Jerusalem byggdes, infördes även där en ett Pesachoffer.  

På hebreiska heter helgen Pesach, som betyder òatt hoppa ºverò, eftersom G-d hoppade 

över de judiska hemmen vid dödandet av de egyptiska förstfödda på den första 

Pesachkvällen.  

Pesachberättelsen  

Efter många årtionden av slaveri under de egyptiska faraonerna, då israeliterna fick 

genomlida hårt kroppsarbete och obeskrivliga fasor, såg G-d folkets lidande och 

skickade Moses till Farao med ett budskap: ñL¬t mitt folk g¬, s¬ att de kan tjªna migò. 

Men trots otaliga varningar vägrade Farao att lyssna till G-ds befallning. G-d skickade 

då tio förödande plågor på Egypten, vilket skadade dem och förstörde allt från boskap 

till grödor.  

Vid midnatt den 15 Nisan år 2448 från världens skapelse (1313 f.v.t), skickade G-d den 

sista av de tio plågorna på egyptierna, dödandet av alla deras förstfödda. När G-d gjorde 

detta, skonade han Israels barn, genom att ñhoppa ºverò deras hem ï därav namnet på 

helgen. Faraos motstånd var brutet, och i realiteten jagade han ut sina forna slavar ur 

landet. Israeliterna lämnade i sådan hast, att degen de hade förberett till matsäck, inte 

hade tid att jäsa. Sex hundra tusen vuxna män, plus lika många kvinnor och ännu flera 

barn, lämnade Egypten och började sin vandring mot Sinaiberget för att motta den 

heliga Toran, en skrift som skulle vägleda dem hur de skulle leva och hur de skull sträva 

att förbättra världen.  
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Att fira Pesach  
Pesach är uppdelad i två delar:  

De första två och de sista två dagarna är fullständiga helgdagar. Man tänder ljusen på 

kvällen och läser kiddush och äter en festmåltid på båda kvällarna och dagarna. Vi 

varken arbetar, kör bil, skriver eller tänder och släcker elektriska apparater. Vi får laga 

mat och bära saker utomhus.  

För att högtidlighålla det osyrade bröd som israeliterna åt när de lämnade Egypten, äter 

vi inte ï eller har i vår ägo ï någon form av chamets från en bestämd tid på dagen före 

Pesach fram till slutet av helgdagen. Chamets betyder syrat eller jäst mjöl ï någon mat 

eller dryck som innehåller till och med bara ett spår av vete, korn, råg, havre eller spelt 

eller deras biprodukter som inte övervakats från att jäsa eller surna. Detta inbegriper 

bröd, kaka, småkakor, flingor, pasta och de flesta alkoholdrycker. Dessutom, alla 

färdiga matprodukter eller drycker kan antas vara chamets om det det inte finns ett intyg 

eller finns med i listan för Kosher LePesach produkter som tillhandahålls varje år i detta 

häfte.  

Att göra våra hem fria från chamets är en intensiv process. Det inbegriper en fullständig 

v¬rstªdning, òsearch-and-destroy missionò under veckorna fºr Pesach och kulminerar 

med ett sökande efter chamets kvällen för Pesach och sedan ceremonin med brännandet 

av chamets på morgonen före Pesach. Den chamets man inte kan göra sig av med kan 

säljas till en icke-jude (och köpas tillbaka efter helgen).  

I stället för chamets äter vi matsa ï det platta ojästa brödet. Det är en mitsva att äta 

matsa de två Sederkvällarna, under resten av helgen är det frivilligt men det är förbjudet 

att äta Chamets under hela Pesach. 

 

Pesachlagar  
De fyra buden gällande chamets.  

Det finns fyra budord i Toran som behandlar chamets under Pesach: tre förbud och ett 

påbud.  

Det första förbudet är att avstå från att äta chamets, som det ªr skrivet: òOch chamets 

skall icke ªtasò (Shemot 13:3). V¬ra lªrde sade oss att i förbudet mot att äta chamets 

ingår all form av nytta av chamets. Toran sªger ocks¬ òDu skall icke ªta n¬got syrat: i 

alla era hem ni ska äta matsotò (Shemot 12:20). V¬ra lªrde drog slutsatsen av denna 

vers att inte bara något som hade jäst på egen hand är förbjudet, även mat som har jäst 

på grund av yttre faktorer icke skall ätas på Pesach. Det ska noteras att Toran är särskilt 

sträng gällande förbudet mot att äta chamets. Nästan alla brott mot Torans matförbud är 

belagda med piskrapp, men om man äter chamets på Pesach är straffet karet (utrotande), 

som det st¬r skrivet: òden som ªter Chamets fr¬n den fºrsta dagen till den sjunde dagen, 

han skall utrotas fr¬n Israelò (Shemot 12:15).  



5 (24) 
 08201803 A אשר  

Det andra förbudet är att inget chamets f¬r innehas, som det st¬r skrivet: òUnder sju 

dagar, skall inget synas eller finnas i era hemò (Shemot 12:19). Seôor ªr jªsningsmedlet 

som man använder för att få degen att jäsa. Denna vers betyder att inte bara seôor ªr 

förbjudet, men också att ingen annat Chamets får hittas i vår ägo på Pesach. Detta 

förbud kallas bal jitmatsei.  

Det tredje förbudet är att inget chamets får synas som vårt innehav, som det står skrivet: 

òMatsot ska ätas sju dagar; och inget chamets som ªr ditt skall synas och inget seôor 

som ªr ditt skall synas innanfºr dina grªnserò (Shemot 13:7). Man bryter mot det andra 

förbudet och detta tredje förbud endast om man innehar chamets i storlek av en oliv. 

Om storleken av återstoden av Chamets är mindre än en oliv så bryter man inte mot 

dessa förbud.  

Den fjärde mitsvan ï ett positivt påbud ï är att göra sig av med all chamets och seôor i 

förväg innan Pesach, som det står skrivet: òSju dagar ska du ªta matsot, på den första 

dagen ska du avlªgsna all seôor fr¬n ditt husò (Shemot 12:15).  

 

Att äga Chamets 
Förbudet mot chamets under Pesach är unikt på det sätt att det är förbjudet både att äta 

och att äga det. Dock antyder språkbruket i Toran, åtminstone ºversatt till engelska, òno 

chamets of yours shall be seen, and no seôor of yours shall be seen within all your 

bordersò (Shemot 13:7), att det inte finns något förbud för en jude att förvara en icke-

judes eller ägarlöst chamets inom sina ªgor. Toran sªger òof yoursò ï det är inte tillåtet 

att se chamets som tillhör dig specifikt, antydandes att chamets tillhörande icke-judar 

eller ägarlöst chamets är tillåtet att förvara.  

Om man dªremot granskar den moderna svenska ºversªttningen fr¬n 1917 òintet syrat 

skall man se hos dig, ej heller skall man se n¬gon surdeg hos dig, i hela ditt landò ªr 

tolkningen inte lika självklar.  

Den tolkning som görs i första stycket möjliggör för oss judar att sälja Chamets till icke-

judar och därigenom förhindra stora ekonomiska förluster, men ändå att hålla mitsvot 

gällande chamets under Pesach.  
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Tidpunkten för förbudet avseende Chamets  

Även om förbudet mot Chamets huvudsakligen gäller under de sju dagarna av Chag 

Hamatsot (fr.o.m. den 15:e Nisan till och med den 21:a Nisan) blev vi befallda att rensa 

bort Chamets från våra hem en bestämd tidpunkt på dagen den 14:e nisan, Erev Pesach.  

Lagen som förbjuder konsumtion och att dra nytta av Chamets redan på dagen den 14:e 

Nisan kan utläsas av stycket som behandlar Pesachofferg¬van; òDu skall d¬ slakta 

pesachoffer åt G-d é du skall icke ªta n¬got syrat dªrtillò (Devarim 16:2-3).  

På grund av allvaret avseende Chamets lade rabinerna till en timme till tiden då man ska 

sluta dra nytta av Chamets (mata husdjuren till exempel) och ett par timmar gällande 

konsumtionen av Chamets under Erev Pesach.  

Chamets, Seôor and Matza  

Den chamets som är förbjuden i Toran under Pesach är någon av de fem sorterna av 

sädeskorn som vid kontakt med vatten och börjar jäsa. De fem sorterna är vete (hitta), 

korn (seôora), havre (shibolet shuôal), r¬g (shifon) och speltvete/dinkel (kusmin). Dessa 

sorter utgör basföda till mänskligheten. Vi vill att brödet jäser bra, smakar gott och är 

lätt att smälta. De lärde beslöt om en speciell välsignelse som skulle sägas innan man åt 

bröd - òHan som ger brºd fr¬n jordenò (òha-motzei lechem min ha-aretsò). Efter att man 

har ätit bröd, ger Toran budet att säga Birkat Ha-mazon.  

Det finns två typer av surdegs produkter: chamets och se'or. Båda framställs genom 

blandning av mjöl och vatten. chamets är den vanliga jäsningen av deg för att baka bröd 

och kakor. Jäsningen uppkommer genom att man lämnar degen i vila utan hantering av 

den. Om man vill att jäsningen sig ska gå snabbare och med högre kvalitet, blandar man 

även i lite se'or (surdeg) i degen. Se'or är den andra typen av jäsning. Den framställs 

genom att lämna chamets under en lång tid, så att den fortsätter att jäsa tills den smakar 

så surt att man inte kan äta den. Såsom noterats, är syftet med se'or att påskynda och 

förbättra kvaliteten på jäsningsprocessen av olika typer av deg, för framställning av 

bröd och kakor. Närmare bestämt är avsedd att äta medan se'or är ett jäsmedel vid 

framställning av chamets livsmedel. Toran förbjuder båda två och lagen är densamma 

när det gäller dem båda. Den som lämnar en kezayit av någon av dem i sin ägo under 

Pesach bryter bal jera'eh och bal jimatsei (Beitza 7b).  

Men om mjöl av något av de fem spannmålen blandas med vatten, knådas snabbt, och 

läggs i en ugn omedelbart, då kommer inte degen att ha tillräckligt med tid att jäsa. 

Detta är Matsa som vi är befallda att äta på den första natten av Pesach, som ett minne 

av uttåget ur Egypten, så som det står skrivet: "Och folket plockade upp sin deg, innan 

den jäst" (Shemot 12:34). Således, bland de arter av spannmål som kan bli chamets är 

den art från vilken man gör Matsa för mitsva (Pesaǧim 35a).  

Den viktigaste tecknet på att degen blev chamets vilket är förbjudet enligt Toran, är när 

det började jäsa. Våra lärde satte upp en gräns och förbjöd användningen av degen 

redan från det att det börjar processen för jäsning. Tecken att detta sker är när ytan på 
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degen ändrar färg till att bli silverliknande. Ett annat sådant tecken är när det första 

skiktet är lite sprucket. Ett intressant faktum är att så länge man knådar degen kommer 

den aldrig att jäsa. Ändå, på grund av betydelsen av mitsvan och tillgänglig teknologi, 

accepterade de flesta rabbinska myndigheter tumregeln för degen för en kosher matsa är 

att det från det klockslag man blandar mjöl med vatten, tills dess den bör komma in i 

ugnen (som stoppar all möjlighet till ytterligare jäsning av degen) inte får gå längre än 

18 minuter. Bakningen sker på platser där temperaturen hålls på låg nivå, vilket 

förhindrar påskyndandet av jäsningen av degen.  

ñHundtestetò  
Det som är oätligt för människor utgör inget problem inom ramen för de vanliga 

kashrutlagarna ï sådant betraktas inte som mat och faller alltså utanför kashrutlagarna. 

På Pesach dªremot, har vi ocks¬ att fºrh¬lla oss till fºrbudet mot seôor (se diskussionen 

i föregående kapitel). Därför räcker det inte att något är oätligt för människor för att det 

skall falla utanför kashrutlagarna under Pesach. Om något däremot har gjorts oätligt till 

och med för djur innan högtiden började, räknas det inte som mat under Pesach.  

Den här regeln innebär att vi inte betraktar något som chamets, om det redan före 

Pesach gjorts oätligt för hundar ï det har blivit som jord. Det är en väldigt viktig princip 

när man förbereder och kashrar huset inför högtiden.  

 

Kitnijot  
Förutom de ovannämnda fem sädesslagen har de ashkenaziska församlingarna även som 

tradition att inte äta frön, bönor, linser, ärtor, ris, soja, majs och majsmjöl eller 

produkter framställda av dessa då de betraktas som sk kitnijot. Under särskilda 

förhållanden såsom t ex vid vård av sjuka barn eller äldre personer kan förbudet mot 

kitnijot kringgås. Rådfråga rabbinen. OBS. Quinoa räknas inte som kitnijot  

 

Eftersom definitionen av kitniyot inte är botanisk, utan halachisk, är följande växter inte 

förbjudna på Pesach av alla halachiska auktoriteter (inklusive mig) eftersom de inte var 

vanligt förekommande vid tidpunkten för förbudet mot kitnijot. 

 

Följande växter räknas inte enligt detta som kitnijot: majs, dill, koriander, jordnötter, 

senapsfrö, linfrö, rapsfrö. 

 

Observera att detta endast avser rena obehandlade produkter det vill säga naturliga,  

färska eller frysta. Ovanstående är dock inte tillåtna i form av konserver. 

Dessutom tillåter den mildare bedömningen endast varor i Kosherian 

märkt KLP (Kosher Le Pesach) med kitnijot som ovan. 

 

De som har traditionen att inte äta majs, dill, koriander, jordnötter, senapfrö, linfrö och 

rapsfrö på Pesach skall naturligtvis fortsätta sin tradition dvs inte äta dessa matvaror. 
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Att bli av med chamets innan Pesach  
Vi utför mitsvan hashbatat chamets, att göra oss av med chamets på några olika sätt: 

efter att vi rensat huset från chamets av betydande storlek genomför vi först en sista 

granskning av alla utrymmen (B´dikat chamets). Sedan annulleras all chamets, där vi 

tillkännager att även om vi missade någon chamets så är det betydelselöst för oss. 

Slutligen bränner eller förstör vi de bitar som vi fann under granskningen eller som 

uppsåtligen lämnades för genomförandet av Bitul. Processen avslutas genom att vi 

återigen tillkännager att de bitar av chamets som finns kvar är betydelselösa för oss och 

därmed kommer att göra oss av med om vi skulle råka hitta dem under Pesach.  

Böner: 

Vid bedikat chamets före och efter samt efter att chamets har bränts :  

se sidan 23, Artscroll sidan 654 

Står även i flesta hagadot. 

Se även https://oukosher.org/passover/articles/bedikat-chametz/  

Rengöring av kök och matsal  

Observera: förbudet att äta chamets under Pesach gäller oavsett mängd. Det gäller till 

och med smulor och smaken av chamets som absorberats av grytor, porslin och redskap.  

När vi förbereder och rengör köket eller något annat rum som vi planerar att äta i under 

Pesach måste vi rensa bort varenda liten smula. Vi måste också göra tallrikar, bestick, 

redskap och så vidare kosher (se nedan) eller ersätta dem med en uppsättning som 

endast används under Pesach.  

Rengöring av utrymmen som inte används för att äta mat  

Förbudet mot att äga chamets under Pesach gäller bara när det är chamets av en 

betydande mängd. Betydande mängd definieras till storleken av en oliv. Denna mängd 

är tillåten att ha i vår ägo, men inte att äta. När det gäller rum och utrymmen som inte 

används för att äta i bryr vi oss alltså bara om att rengöra om chamets är större än en 

oliv i storlek.  

Andra metoder för att bli av med chamets  
Pigul: en bit av chamets som förstördes innan Pesach och som inte ens ett djur skulle äta 

anses vara ingenting, damm, och behöver inte städas bort. Det betyder att om man före 

högtiden skulle förstöra bitarna av chamets, genom att till exempel hälla 

rengöringsmedel över dem, behöver man inte göra sig av med dem. I vissa fall är 

olägligt eller omöjligt att städa bort bitarna av chamets varvid denna metod att förstöra 

dem, genom att göra dem oätliga även för ett djur, är lämpligare.  

Chamets som inte går att komma åt och som man förmodligen inte kommer att kunna 

komma åt under högtiden behöver man inte bry sig om. Ett exempel skulle kunna vara 

en brödskiva som fallit ned på golvet bakom en tung möbel som är svårförflyttad. Det är 

alltså tillåtet att lämna sådan chamets där det ligger.  

https://oukosher.org/passover/articles/bedikat-chametz/
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Sälja chamets: Man kan låta sin Rabbin att sälja ens chamet genom att fylla i ett 

formulär, en fullmakt. Rabbinen kommer att sälja chamets dagen före Pesach och 

återköpa det direkt efter högtiden, vilket möjliggör användandet av samma chamets 

efter Pesach. Under hela högtiden måste all såld chamets hållas i ett låst och märkt 

utrymme som inte kommer att användas.  

En blankett för detta finns i synagogorna, i Koscherian samt i Församlingens reception. 

 

Rengöring av kök och matsal  

Observera: förbudet gällande att äta chamets under Pesach gäller oavsett mängd. Det 

gäller till och med smulor och smaken av chamets som absorberats av grytor, porslin 

och redskap.  

När vi förbereder och rengör köket eller något annat rum som vi planerar att äta i under 

Pesach måste vi rensa bort varenda liten smula. Vi måste också göra tallrikar, bestick, 

redskap och så vidare kosher (se nedan kapitel) eller ersätta dem med en uppsättning 

som endast används under Pesach.  

Rengöring av utrymmen som inte används för att äta mat  
Förbudet mot att äga chamets under Pesach gäller bara när det är chamets av en 

betydande mängd. Betydande mängd definieras till storleken av en oliv. Denna mängd 

är tillåten att ha i vår ägo, men inte att äta. När det gäller rum och utrymmen som inte 

används för att äta mat i bryr vi oss alltså bara om att rengöra om chamets är större än 

en oliv i storlek.  

Att gºra redskap kosher genom Hagôala och Liôbun  

Introduktion till problematiken  
Kärl som har innehållit varm chamets och som använts under hela året kan inte 

användas under Pesach eftersom värme gör att kärlet drar åt sig smaken av chamets. För 

att kunna använda såna redskap under Pesach måste man först eliminera smaken av 

chamets genom hagala (doppa i kokande vatten) eller libun (upphetta till glödning).  

òKalla redskapò som aldrig anvªnts till varm mat eller dryck behºver inte gºras Kosher 

för Pesach. En ordentlig rengºring rªcker fºr att kunna anvªnda òkalla redskapò under 

Pesach. Om redskapen använts för kryddstark mat eller -drycker, så som öl, är det 

lämpligast, men inte ett måste, att hälla kokande vatten över redskapet.  
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Chametsredskap som man inte önskar göra kosher för Pesach måste rengöras från alla 

chametsrester och placeras i ett stängt utrymme så att ingen av misstag använder dem 

under Pesach.  

Man bör rådfråga sin rabbin om ett redskap som inte är kosher för Pesach felaktligen 

används under Pesach. Rabbinen kommer då att överväga tillgängliga alternativ i 

Shulchan Aruch och Rama. Han måste också få vetskap om felet begicks av misstag 

eller uppsåtligen för att kunna bestämma hur felet ska åtgärdas. 

Kashra inför Pesach, praktisk information  

Bänkytor, bänkskivor  
För att göra bänkytor i köket kosher, krävs det att de noga rengörs med extra 

uppmärksamhet på skrymslen och vrån, för att se till att ingen chamets finns kvar. Om 

det är möjligt, och bänkytan inte tar skada, häll kokande vatten på ytan och täck med 

tjock folie eller vaxduk. Annars är det tillräckligt att täcka ytan med vaxduk eller tjock 

folie för att uppfylla kravet. Bänkytor som är porösa, som varma kastruller eller 

stekpannor aldrig placerats på, kan göras kosher genom noggrann rengöring och därefter 

hälla kokande vatten över dem.  

Diskho  
Diskhon måste vara helt torr, innan man häller kokande vatten över hela ytan, inklusive 

sidorna och runt om. Diskhon måste vara helt torr innan den kommer i kontakt med det 

kokande vattnet för att vatten som är kvar i diskhon kan kyla det och därmed har det 

kokande vattnet ingen effekt. Därför börjar man med att göra diskhon kosher, och 

arbetar utifrån diskhons placering när man gör bänkytor kosher.  

Spisar och hällar  

Gasspis:  
Rengör spisen noggrant och sätt sedan på lågan på den högsta nivån i en halvtimma. På 

grund av hur noga det är med att inte beröra chamets under Pesach, bör gallret, som 

pannorna nuddar, kläs i folie.  

Elektriska hällar:  
Rengör noggrant och sätt på den högsta värmen i en halvtimme.  

Keramiska hällar:  

Måste vara hel utan sprickor. Görs kosher genom noggrann rengöring och att högsta 

värmen sätts på i en halvtimma.  

Induktionshällar:  
Rengör noggrant. Använd inte på 24 timmar. Sätt på en ren kastrull fylld med vatten till 

ca en tredjedel. Låt koka på högsta värmen. Om vatten börjar koka bort fyll på med mer 

vatten. Observera att hällen måste vara torr under hela denna tid. 
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Ugnar  
Sjªlvrengºrande ugn: Om ni har en ugn med ett òsjªlvrengºringsprogramò och inte ªr 

orolig för att plåtarna ska förlora sin glans, kan dessa och ugnen köras genom 

självrengöringsprogrammet. Annars krävs noggrann rengöring av ugnen samt att den 

sätts på den högsta temperaturen och bränns ut i en halvtimma.  

Om inte självrengöringsprogrammet används (libun) ska ugnsplåtarna rengöras, sättas i 

ugnen en halvtimme på högsta temperatur och slutligen kläs med tjock aluminiumfolie 

(ugns-/grillfolie). Ett tips är att använda engångsplåtar i aluminium ovanpå ugnsplåten.  

Shabbat hot plate (elektrisk värmeplatta)  

Rengörs och värms i en timme, sedan kläs i aluminiumfolie för att separera plattan från 

kokkärlen som gjorts kosher för Pesach.  

Vattenkokare, urnor, samovarer och tekannor  

Rengörs noggrant, fyll sedan med vatten och koka upp vattnet, häll sedan ut vattnet ur 

den öppning som vanligtvis används. Om man lagt challabröd ovanpå något av objekten 

för att hålla det varmt inför en shabbatmåltid ska man göra objektet inklusive lock 

kosher genom hagala som beskrivet i tidigare avsnitt.  

Termos  
Det räcker med att hälla kokande vatten i termosen och runt dess öppning.  

Mikrovågsugnar  
Det vanliga tillvägagångssättet för att göra en mikrovågsugn kosher är i tre steg:  

1. Rengör mikrovågsugnen noggrant från alla typer av matrester som spillts eller 

avdunstat.  

2. Vänta 24 timmar så att all smak som absorberats och blivit oätlig  

3. Värm en vattenfylld behållare i tre minuter (välj behållaren noggrant då vissa inte tål 

att värmas upp till höga temperaturer i mikrovågsugn, t.ex. dricksglas)  

Diskmaskiner  
Diskmaskiner som används året runt bör inte användas för Pesach.  

Om du ändå planerar att använda en diskmaskin som använts året runt:  

- Vänta 24 timmar efter senaste omgången (med chamets husgeråd)  

- Rengör filtret noggrant, då det fastnar mycket rester där  

- Kör därefter den tomma diskmaskinen en omgång på den varmaste temperaturen med 

diskmedel/diskmaskinsrengöring  
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Matbord  
Ett bord som inte haft någon varm chamets mat på under hela året ska rengöras 

noggrant men det finns inget behov av att täcka det.  

Annars ska bordet rengöras noggrant och täckas med plast eller papper för att skapa en 

barriär mellan bordet och köksgeråd som gjorts kosher för Pesach (och så klart, maten 

som äts under Pesach). Utöver detta bör man även täcka bordet med en bordsduk. Det är 

även en god idé att inte placera några varma kastruller eller pannor direkt på bordet.  

Bordsdukar:  
Det går bra att göra bordsdukar kosher för Pesach enbart genom att tvätta dem som 

vanligt i tvättmaskin.  

Kylskåp och frys 
Eftersom kylskåp och frys används för kall mat, är smulor/rester av chamets det enda 

problemet. Därför görs kylskåpet och frysen kosher för Pesach genom rengöring. I 

svåråtkomliga utrymmen som chametsrester kan ha fastnat i måste man hälla såpvatten 

eller liknande i fºr att gºra resterna oªtliga fºr djur (se òHundtestetò).  

Köksskåp   
Kºkssk¬p tillverkade av òriktigtò trª har ofta sprickor i sig som ªr sv¬ra att rengºra och 

därmed kan innehålla spår av chamets. Om du har denna typ av köksskåp bör du täcka 

ytorna med papper, tyg eller aluminiumfolie innan de används under Pesach.   

Hushållsmixer  
Det finns två huvudsakliga problem gällande denna typ av hushållsmaskin  

1. Chamets kan ha fastnat i springor och hål  

2. Smaken av chamets kan ha absorberats i maskinens òvªggarò  

Maskiner som använts året runt bör därför inte användas under Pesach.  

Redskap som använts för att knåda deg  
Kan inte göras kosher för Pesach.  

Löständer  
Löständer bör rengöras noggrant inför förbudet att förtära chamets. Löständerna 

behöver inte genomgå hagala, eftersom man vanligtvis inte för in kokande het mat eller 

vätska i munnen.  

Silver- och nysilverföremål 
Bör rengöras noggrant. Det kan även vara lämpligt att hälla kokande vatten över 

objektet.  
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Nappflaskor i plast  
Om nappflaskan av någon anledning inte kan bytas ut ska den rengöras noggrant och 

därefter hälls kokande vatten i och över hela nappflaskan.  

Lergods  
Möjligheten att göra köksgeråd i lergods, såsom porslin och keramik, kosher för Pesach 

beror på hur de använts under resten av året.  
 

- Om de använts för mat eller dryck som varken var varm eller kryddstark räcker det 

med en noggrann rengöring av godset  
 

- Om de använts för varm eller kryddstark mat eller dryck kan de inte användas under 

Pesach  
 

- Om de använts för kall dryck, som är chamets, och drycken inte varit i behållaren i 

mer än 24 timmar så går det att göra godset kosher för Pesach genom att blötlägga det i 

vatten i tre dygn i sträck  

Porslinredskap  

Ses som lergods, se ovan. 

Glas  
Glasföremål som, huvudsakligen, använts för kall mat eller dryck under året kan 

rengöras noggrant och därefter användas under Pesach.  

Om glasföremålet huvudsakligen använts för varm mat eller dryck under året är det 

lämpligast att inte använda det under Pesach. Glas görs av sand och är enligt 

auktoriteter inom Hallacha att se som lergods.  

Om det av någon anledning är absolut nödvändigt att använda glasföremålet under 

Pesach så går det att göra det kosher genom att hälla kokande vatten över det efter en 

grundlig rengöring.  

Emaljerade redskap  
Redskap med emalj bör inte användas under Pesach om de kommit i kontakt med varm 

mat eller dryck.  

Plastredskap  
Plastredskap som absorberat chametssmak genom kokande vätska kan göras kosher för 

Pesach genom hagala, precis som redskap av metall. 

Metall - redskap och kokkärl 
Metallredskap, eller delar av dessa, som kommer i direktkontakt med eld utan vätska, 

kashras genom uppvärmning till rödglödgning. Rekommenderas att införskaffa nya 

redskap till bakning även om dessa sällan används, eftersom det är näst intill omöjligt 

att rengöra dem. 
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Handtag 
Handtag kashras genom att kokande vatten hälles över dem. Rekommenderas att ej 

kashra föremål med trä- eller plasthandtag. Om detta inte är möjligt, måste dessa 

noggrant rengöras i alla fogar och sedan nedsänkas i kokande vatten. 

 

Kokkärl 
Kärl helt i metall fylls med vätska (t ex grytor, stekpannor, kastruller, bakformar mm) 

och upphettas över eld eller i ugn. Redskapen skall först rengöras noggrant så att all 

smuts och rost elimineras. Alla hörn, hål eller sprickor skall rengöras och skrapas. Om 

det ej är möjligt att utföra denna rengöring manuellt, kan man i stället kashra redskapen 

med hjälp av eld genom en gasbrännare. Efter rengöringen skall redskapen fyllas med 

kokande vatten. Medan vattnet kokar doppas en bit rödglödgat järn eller kol ned i 

vattnet, så att det bubblar kraftigt och rinner över. Därefter hälles vattnet ut och kärlet 

diskas i kallt vatten. Man kan även nedsänka föremålen i kokande vatten i ett större kärl 

som är Kosher LePesach och doppa ett rödglödgat järn eller kol i vattnet. Lock kashras 

på samma sätt som kokkärlen. 

 

Kosherian öppettider inför Pesach 

 

Måndagar - torsdagar  

1 ï 29 mars öppet kl.   11.00 ï 18.00 

Fredagar 1 ï 29 mars öppet kl.  09.00 ï 15.00 

Söndag 18 mars öppet kl.   10.00 ï 16.00 

Torsdag 22 mars öppet kl.  11.00 -  19.00 

Söndag 25 mars öppet kl.   10.00 ï 16.00 

 

Öppettider under Pesach 

Fredag 30 mars - måndag 2 april    stängt 

Tisdag 3 april -  torsdag 5 april 

öppet kl.    10.00 ï 13.00 

Fredag 6 april     stängt 

 

 

 

 

 

 

 

Auser Dalim Matseförsäljning 
Matseförsäljning 18:e mars 2018       

mellan kl 10.00 ï 16.00 i Bajit. 
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Pesachlunch för seniorer 
Församlingens pesachlunch - Kostnad: 100 kr medlemmar, 200 kr/icke medlemmar 

Du är välkommen på församlingens pesachlunch med oss på sociala sektionen! 

Vi ser dig gärna hos oss tisdagen den 27 mars kl. 12 i Sessionssalen. Vi beräknar att 

vara färdiga 14.30. Vi går igenom Haggada och har en pedagogisk seder. 

Anmälan: Senast torsdagen den 22 mars till Helene Eliasson Lundström, 

tel: 08-587 858 62 (tala in på telefonsvararen om jag inte svarar!) eller maila till 

helene.eliasson.lundstrom@jfst.se 

 

 

 

VÄLKOMMEN ATT FIRA SEDERKVÄLLARNA  

I JUDISKA FÖRSAMLINGENS REGI 
Första kvällen:  

Fredag 30 mars kl 18.30 Maariv, kl 19.00 seder under ledning av rabbin Amram 

Maccabi och kantor Isidoro Abramowicz med familjer. 

Andra kvällen:  

Lördagen den 31 mars kl. 18.00 tillsammans med Progressiv Judendom Stockholm,Eva 

Ekselius, Marianne Prager och Mats Frisk leder läsningen med sång och musik. 

PRIS: Medlemmar i Judiska Församlingen:  

280 kr för vuxna, 200 kr för barn mellan 5-12 år.  

Icke-medlemmar: 400 kr för vuxna, 300 kr för barn mellan 5-12 år. 

OBS! Begränsat antal platser. Plats meddelas vid anmälan Obligatorisk anmälan till: 

gunila.lefebure@jfst.se 

OBS! Bindande anmälan. Sista dag för anmälan och inbetalning är fredag 23 mars 

till pg 28 24-1 eller swisha till: 123 001 8549 

Ange namn, antal barn, vuxna och vilken av sederkvällarna det gäller. 

 

 
 

mailto:helene.eliasson.lundstrom@jfst.se
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G-dstjänsttider mm för Pesach 5778/2018 
Allmänt för alla synagogorna 
Torsdag 29 mars Bedikat chametz, tidigast 20.05  

Mat för resterande chametsmåltider placeras på en separat plats.  

Fredag 30 mars Taôanit bechorim ï de förstföddas fasta, kl 04.09,  

Förtäring av chametz senast 10.40.  

Förbränning av chametz senast kl 11.46. (tillfälle att bränna chametz finns på 

församlingens gård på Wahrendorffsgatan.) 

Gudstjänsttider inför Pesach 

STOCKHOLMS STORA SYNAGOGA  
Pesach 1, fredagen den 30 mars ï 

Första Sederkvällen 

Ljuständning   kl 19.07 

Maariv    kl 18.30 OBS TIDEN! 

Morgongudstjänst 31/3   kl 09.15 

Pesach 2 (börjar kvällen 31/3 

Andra Sederkvällen 

Ljuständning från befintlig låga  kl 20.19 

Maariv    kl 18.30 

Morgongudstjänst 1 april  kl 09.15 

Jom tov slutar   kl 20.22 

Pesach 7 (börjar kvällen 5 april) 

Ljuständning på kvällen  kl 19.22 

Maariv    kl 18.30 

Morgongudstjänst   kl 09.15 

Pesach 8, ( börjar kvällen 6 april) 

Maariv    kl 18.30 

ljuständning från befintlig låga  kl 19.24 

Morgongudstjänst   kl 09.15 - med Jizkor 

slut    kl 20. 37 

Minjan på Judiska Hemmet under Pesach blir följande dagar:  
- 1:a dagen Pesach, lördag den 31 mars   kl 9:15  

- 8:e dagen Pesach (med Mazkir), lördag 7 april  kl 9:15  
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ADAT JISRAEL OCH ADAT JESCHURUN  
G-dstjänsttider mm för Pesach 5778/2018 

Morgong_dstjänst i Adat Jisrael 08.15, i Adat Jeschurun kl 08.30 

Efter G_dstjänsten är alla hjärtligt välkomna  

till en sijum i Adat Jeschurun och sijum  

i Adat Jisrael Förfriskningar serveras.  

Även ickeförstfödda är naturligtvis välkomna! 

(Förstfödda som deltar på sijum kan avsluta fastan efter detta.) 

 

Fredag 30/3 ï Erev Pesach 

Mincha, maariv, Adat Jeschurun, Sessionssalen kl 18.30 

ljuständning     kl 19.07 

1:a sederkvällen börjar    kl 20.16 

 

Ingen mincha, maariv i Adat Jisrael. 

Kontakta rabbin Greisman  

för info om alternativ, tel 070-790 89 94. 

 

Shabat 31/3ï pesach dag 1 

Morgong_dstjänst Rabbin Maccabi i Adat Jisrael  kl 09.00 

Mincha, maariv     kl 19.09 

2:a sederkvällen börjar (omerräkning inleds)   kl 20.19 

 

Ingen mincha, maariv i Adat Jisrael. 

Kontakta rabbin Greisman  

för info om alternativ, tel 070-790 89 94. 

 

Söndag 1/4 ï pesach dag 2 

Morgong_dstjänst Rabbin Maccabi i Adat Jeschurun  kl 09.00 

Havdala      kl 20.22 
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ADAT JISRAEL OCH ADAT JESCHURUN  
 

Måndag 2/4 ï 1:a dagen chol hamoed 

Morgong_dstj endast i Adat Jisrael   kl 08.15 

 

Tisdag 3/4 -- torsdag 5/4 

2:a dagen till och med 4:e dagen chol hamoed 

Morgong_dstj Rabbin Maccabi Aje, Aji, AJe   kl 07.30 

 

 

Torsdag 5/4 ï erev Pesach dag 7 

Mincha och maariv, ljuständning    kl 19.22 

 

Fredag 6/4 ï Pesach dag 7 

Morgong_dstjänst Rabbin Maccabi i Adat Jisrael  kl 09.00 

Mincha och maariv, ljuständning.    kl 19.24 

 

Shabat 7/4 ï Pesach dag 8 

Morgong_dstjänst med maskir  

Rabbin Maccabi i Adat Jeschurun    kl 09.00 

Mincha      kl 19.30 

Pesach slutar     kl 20.37 

 

För barng_dstjänster under Pesach i de  

traditionella synagogorna hänvisar vi till  

Jedion och till församlingens veckoblad. 
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PPrroodduukktteerr   ggooddkkäännddaa  fföörr   PPeessaacchh  ii   vvaannll iiggaa  hhaannddeellnn  

Det rekommenderas, att om möjligt, köpa produkterna före Pesach. 
 

Kött - fågel- och ostprodukter kan i Sverige endast köpas hos Kosherian 

eller i kosherbutikerna i Göteborg och Malmö. Endast varor i övriga handeln 
märkta med Kosher LePesach/OUP/KLP är tillåtna på Pesach om de är 

tillverkade i Israel eller USA. För frågor om övriga varor hänvisas till 

rabbinen. 
Där inte annat anges, gäller nedanstående alla fabrikat. 

 

Choklad 
Fazer Wienernougat är kontrollerad och är parve och kosher LePesach.  

 

Diskmedel  

Alla fabrikat, alla sorter för hand- eller maskindisk 

 

Drycker  

Naturligt mineralvatten, med och utan kolsyra, utan tillsatta aromer 

alla fabrikat (Obs för alla drycker - endast svensk producerade)  
Coca Cola 

Bravo, drickfärdig juice,   Apelsin, Äpple 

Del Monte juice,  Apelsin,  Äpple,  Ananas,  Ananas/Apelsin, 
Äpple/Apelsin/Passion,  Tropisk,  Röd exotisk 

JO drickfärdig juice alla smaker 

Tropicana juice, Original, Ruby Breakfast, Golden Grapefruit, Sanguinello, 
Smoothie. 

 

Fisk 
Färsk fisk, skölj i rinnande vatten innan tillagning 

Djupfryst fisk (ej panerad och utan sås)  

 
Bexanders, Martin och Servera  

   Kallrökt lax, endast vacuumförpackad, med endast salt tillsatt: 

   Varmrökt lax, endast vacuumförpackad, med endast salt tillsatt: 
 

Leroy 

   Varm- och kallrökt, gravad  
   OBS! Ej marinerad eller med jästextrakt eller med E330/citronsyra. 
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Frukt, konserverad 

Endast konserver som inte innehåller druvor, druvjuice, glukos eller 
citronsyra. 

 

Grönsaker 
Quinoa alla naturliga sorter. 

Alla rena, frysta produkter t ex svamp och blomkål som ej är kitnijot, är 

tillåtna,  
 

OBS!  
Djupfrysta blandade grönsaker kan innehålla ärtor och majs, som är kitnijot.  
 

Kaffe 

Bryggkaffe, endast utan tillsatta smaker 
Nescafé Lyx, mellanrost och mörkrost 

 

Kakao 
Änglamark Ekologisk Kakao Kravmärkt 

 

Kokos 

Riven förpackad kokos utan tillsatser. 

 

Krossade tomater 
Krossade tomater på burk eller i pappkartong, utan tillsatt citronsyra (E330). 

 

Kryddor  
Naturella kryddor utan tillsatser 

OBS Kryddblandningar t ex curryblandningar, citronpeppar mm inte 

kosher för Pesach 

 

Matolja  
Olivolja alla märken 

 

Rapsolja endast nedanstående endast svenskproducerad olja 
G EKO   Kallpressad rapsolja (Hemköp) 

Zeta  Ekologisk kallpressad rapsolja  

Zeta  Kallpressade rapsolja nötig   
Gunnarshögs Gård  Rapsolja (Coop) 
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Matolja  

Zeta  Linolja (endast för de som accepterar mer tillåtande 
  uppfattning om kitnijot ï se kitnijot sidan 7) 

 

Mejeriprodukter (Enbart Arla)  

OBS!  

Alla olika varianter på fettnivåer i nedanstående mjölkprodukter är tillåtna. 

  
Ekologisk A-Fil naturell   

Crème Fraiche, naturell  
Eko filmjölk   

Eko mjölk   

Filmjölk     
Laktosfri filmjölk   

Eko lantmjölk KRAV  
Gräddfil     

Kelda Kaffegrädde    

Kefir    
Långfil     

Matyoghurt   

Kelda Matlagningsgrädde   
Kelda Mellangrädde   

Mild yoghurt naturell  

Mjölk, standardmjölk  
Laktosfri mjölk   

Smör                   fetthalt: osaltat 83%, normalsaltat 82%, extrasaltat 81% 

Vispgrädde    
Ekologisk Yoghurt, mild nat.  

Yoghurt, mild, naturell   

Yoghurt, naturell med honung  
Färskost, endast naturell  

Keso Naturell   

Keso Naturell ekologisk  

 

Törsleffs   

Karamelliserad mjölk 
 

Potatismjöl 
Lyckeby Stärkelsen ï Potatismjöl 

Lyckeby Stärkelsen ï Potatismjöl Kravmärkt  
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Salt 

Alla sorter utan tillsatta aromer 
Seltin 
 

Sardiner 

Makrill i tomatsås från Coop  

Sardiner i enbart solrosolja och salt. 
 

Socker 

Strö- och bitsocker utan tillsatser (DanSukker) 
 

 

Sylt 

Procordia/Orkla ekologisk lingonsylt 

 

Tandkräm  

Colgate, alla sorter 

 

Té 

Löst, rent te samt tepåsar, båda utan tillsatta aromer, ej frukttéer 
 

Tonfisk, konserverad i vatten 
ABBA, ICA-Handlarna 
                                            

 

Systembolagets sortiment av Kosher LePesach vin 

Nr. Namn Pris Sort Land  

2517  Yarden Chardonnay 2016 159:-  Vitt   Israel 

6275  Tierra Salvaje Chardonnay  2014 105:-  Vitt   Chile 

2518  Hermon Mount Hermon Red 2015 129:-  Rött  Israel 

76157  Sefardi 236:-  Rött  Spanien 
 

OBS!  ALKOHOLFRI VINDRUVSJUICE INKÖPES HOS KOSHERIAN 
ELLER I DE ANDRA KOSHERBUTIKERNA 
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Bedikat chametz  - sökande efter chamets. 

 
Innan man söker efter chamets på kvällen läser man: 
 

˨ˋ̐˶˓̌ ˢ˓̠ ˒˞ s ˪̩ ˔˞-̐ˮ˧ːˢ ˨ˋ˪ˬ ˫˓˪̡˰˓ˢ , 

˶̅ˍ˞ ̐ˮ˓˗˓̅ ˋ̎ ˏ˵ ˣ˧˓˸̡ˋ˴ ˏˬ ˋ̌, 

̐ˮ˓˗˓̐ˏ˴ ˋˣ ˪˒̄  ˏ̌˶̐˰ ˳ːˬ˓˥ . 
 

Barukh atah Ado-nai Elo-heinu melekh haolam, asher kidôshanu bômitzvotav, 

vôtzivanu al biur hameitz.  
 

Välsignad vare Hashem vår G_d som helgat oss med dina bud och befallt oss 
att ta bort all chamets. 

 
Efter man sökt efter chamets på kvällen läser man: 

 

˪˓̕ ˞ ˓˶ ˧ ˏˬ ˍ˥ ˞˓̄˧ˏˬ ˍ˥˒ˣ ˞˓̕ˏ˞ ˋ̎ ˧ ˏ˸ ̐̅ ˋ˶ ˏ˟ , 

˞˓˪ˋ̎ ̏ː̠ˏˬ ˍ˥ ˞˓˪ˋl ̐ ̏ː̠ ˋ˶ ˒̄ˏ˟ ˞˓˪ˋl ̐  ˒ˡˋ˧  ˋ̄ ˞˓ˮ ̏ː ˪ , 

˪ː˦˓̌ˏ˪ ˧ːˣˌˢ˪ˋˣ ˶ː˵ˋ˲ˢ ˞ ˓˶ ˋ˲ ˒̄ˋ̕ ˞˓̄ ˋ˶ ˞˒ ˋl . 
 
Kol hamira vôhamia dôika virshuti, dôla hamiteih udla viarteih udla yôdana leih, libateil 

vôlehevei hefkeir kôafra dôara.  

 

Allt syrat och allt jäst som finns hos mig som jag inte har sett eller tagit bort eller som 

jag inte känner till är härmed som intet, utan ägare, som stoft på marken. 
 
 
Efter att ha gjort sig av med all chamets på morgonen erev Pesach säger man 

 

˪˓̕  ˓˶ ˧ ˏˬ ˍ˥ ˞˓̄˧ ˏˬ ˍ˥˒ˣ˞ ˞˓̕ ˏ˞ ˋ̎ ˧ ˏ˸ ̐̅ ˋ˶ ˏ˟ , 

̏ː̠ ˏˤˍ˥ ˞˓˪ˋl ̐ ̏ː̠ ˏˤˍ˥˒̎, 

̏ː̠ ˏˬ ˍ˥ ˞˓˪ˋl ̐ ̏ː̠ ˏˬ ˍ˥˒̎, 

̏ː̠ ˋ˶  ˒̄ˏ˟  ˞˓˪ˋl ̐ ̏ː̠ ˋ˶ ˒̄ˏ˟ ˋ̎, 

˞˓̄ ˋ˶ ˞˒ ˋl  ˞ ˓˶ ˋ˲ ˒̄ˋ̕  ˶ː˵ˋ˲ ˢ ˧ːˣˌˢ˪ˋˣ ˪ː˦˓̌ˏ˪. 

 
Kol hamira vahamia dõika virshuti dahaziteih udla haziteih, dahamiteih udla hamiteih, 
dõviarteih udla viarteih libateil võlehevei hefkeir kõafra dõara.  

 

Allt syrat och allt jäst som finns hos mig som jag inte har sett eller inte sett, tagit bort 

eller inte tagit bort, skall vara som intet, som stoft på marken. 
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