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Pesach introduktion

Vad arPesachfi

Vi firar denna attadagarshelg tidigt pa varen, fran och med den 15 till och med den 22 i
den judiska manaden Nisan. Den hdgtidlighaller det israelitiska folkets frigorelse fran
slaveriet i det gala Egypten och att de blev@ utvalda folk, satt atiara en forebild i
varlden. Vifirar helgen genom att undvika syrade eller jasta fodoamnen, och
hojdpunkten ar Sedermaltiderna som inbegriper fyra bagare vin, atande av matsa och
bittra 6rter och atderattande av uttaget ur Egypten. Nar Beit Hamikidshplet i
Jerusalenbyggdes, infordes &ven dar enkedisacbffer.

Pahebreiska heter helgdfesach s om bet yder oat t-dhbppgue a ¢
over de judiska hemmen vid dodandet av de egiatiorstfodda pa den forsta
Pesachvallen.

Pesacheréattelsen

Efter manga artionden av slaveri under de egyptiska faraorisraeliterna fick
genomlidahart kroppsarbete och obeskrivliga fasor, sad) Blkets lidande och
skickade Moses till Faraoend et t budskap: AL-t mitt fc
Men trots otaliga varningar vagrade Farao att lyssna-ils®efallning. &d skickade

da tio forodande plagor pa Egypten, vilket skadade dem och forstorde allt fran boskap
till grédor.

Vid midnatt den 15 Nisan ar 2448 fran varldens skapelse (1313 f.v.t), skickddie G

sista av de tio plagorna pa egyptierna, dodandet av alla deras forstfoddadNgorée
detta, skonade han | srael s bdarannamngtea o m
helgen. Faraos motstand var brutet, och i realiteten jagade han ut sina forna slavar ur
landet. Israeliterna lamnade i sddan hast, att degen de hade forberett till matsack, inte
hade tid att jasa. Sex hundra tusen vuxna man, plus lika manga kvinnor odleénnu

barn, lamnade Egypten och bdrjade sin vandring mot Sinaiberget for att motta den
heliga Toran, en skrift som skulle vagleda dem hur de skulle leva och hur de skull strav:
att forbattra varlden.
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Att fira Pesach

Pesaclir uppdelad i tva delar:

De forsta tva och de sista tva dagarna ar fullstandiga helgdagar. Man tander ljusen pa
kvéallen och laser kiddush och &ater en festmaltid pa bada kvallarna och dagarna. Vi
varken arbetar, kor bil, skriver eller tander och slacker elektriska apparater. Vidar lag
mat och bara saker utomhus.

For att hogtidlighalla det osyrade brod som israeliterna at nar de lamnade Egypten, atel
viinteT eller har i var &gé ndgon form av chamets fran en bestétiddpa dagen fore
PesachHram till slutet av helgdage@hametsbetyder syrat eller jast mjal nagon mat

eller dryck som innehaller till och med bara ett spar av vete, korn, rag, havre eller spelt
eller deras biprodukter som inte dvervakats fran att jasa eller. Sdetta inbegriper

brod, kakasmakakor, flingor, pastach de flesta alkoholdrycker. Dessutom, alla

fardiga matprodukter eller drycker kan antas vara chametiebufet inte finns ett intyg

eller finns med i listan for Kosher Pesaclkprodukter som tillhandahalls varje ar i detta
hafte.

Att gora vara hem fa frdn chamets ar en intensiv process. Det inbegriper en fullstandig
vorstadniandd,e sd gear arh s si 0 n Besachoct leuiminerag ¢ k o r
med ett sOkande efter chamets kvallenHésacloch sedan ceremonin med brannandet
av chamets pa morgen forePesachDen chamets man inte kan gora sig av med kan
sdljas till en ickgude (och kopas tillbaka efter helgen).

| stdlet fér chamets ater vi mat$adet platta ojasta brédet. Det &r en mitsva att ata
matsa de tva Sederkvallarna, under restelmedgen ar det frivilligimen det ar forbjudet
att ata Chamets under hélasach

Pesaclagar

De fyrabuden gallandehamets
Det finns fyra budord i Toran som behandthametsunderPesachtre férbud och ett
pabud.

Det forsta forbudet ar att avsta@ifratt atahamets s om det achamst&k r | Vv €

skall il cke 2taso ( Slssaitabrbutle® mod gt athavreisr a | 2
ingar all formav nyttaavlca met s. Toran s?2ger ocks- 0D
alla erahem niskadtamatet 6 ( Shemot 12:20). V=ra | 2ar

vers att inte bara ndgot som hade jast pa egen hand ar forbjudet, &ven mat som har jas
pa grund av yttre faktorer icke skall tasResachDet ska noteras att Toran ar sarskilt
stranggallande forlndet mot att atalamets. Nastan alla brott mot Torans matférbud ar
belagdamed piskrapp, men om man atdiamets pdesaclir straffet karet (utrotande),
som det st-r skrivet: oden som 2ter Cha
hanskallut ot as fr-n I srael o (Shemot 12:15).
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Det andra forbudet &r attinggt@a met s f -r 1 nnehas, som de
dagar, skall il nget synas eller finnas I
som man anvander for att fa degen attjasanDna ver s betyder at't

forbjudet, men ocksa att ingen annat Chamets far hittas i var &@pspé&hDetta
forbud kallas balijmatsei.

Det tredje forbudet ar att ingehamets far synas som vart innehav, som det star skrivet:
0 Mat s atassjg dagar; ochinggta met s som 2r ditt skall
som &r ditt skall synas ). Mambryidr fhat detdandnaa g
forbudet och detta tregljférbud endast om man inneh&amets i storlek av en oliv.

Om storlé&en av aterstoden av Chamets ar mindre an en oliv sa bryter man inte mot
dessa forbud.

Den fjarde mitsvaii ett positivt pabd i ar att gora sigav med alhca met s oc h =
forvag innarPesachsomdetstarksr i vet : 0 Sj u dog paaderforstk a d u
dagen ska du avl&gsna all sedor fr-n di

DO NOT
"CDamets
ENTER

Att aga Chamets
Forbudet mot lskames undePesackhir unikt pa det séatt att det ar forbjudet bade att ata
och att aga det. Dock antyder sprakbruket i Toran, atnminsto ° ver sat t t i |

chamets of yours shall be seen, and no
bor de emobdl3:{)Jatt det inte finns nagot forbud for en jude att farearicke
judes eller agarlostca met s i nom si na 2 g odetarifteotilaten s @

att se bamets som tillnédig specifikt, antydandes athamets tillhéande ickgudar
eller agarlost bamets ar tillatet att forvara.

nskar den moderna sve

Om man d2remot grans
s di g, e j hell er skall n

skall man se ho
tolkningen inte lika sjalvklar.

Den plkning som gors i forsta stycket maojliggor for oss judar att salja Chamets till icke
judar och darigenorforhindrastora ekonomiska forluster, mend# att halla mitsvot
gallande bamets undelPesach
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Tidpunktenfor forbudet avseende Chamets

Aven om fobudet mot Chamets huvudsakligen galleder de sju dagarna av Chag
Hamatst (fr.o.m. den 15:e Nisan till och med den 21:a Nisan) blev vi befallda att rensa
bort Chamets fran vara hesn bestamddpunktpa dagen den 14:e nisan, ERasach

Lagen som fdsjuder konsumtion ochtt dra nytta av Chamets redad dagen den 14:e
Nisan kan utlasas av stycket som behardemach f f er g-van; o0Du s k.
pesacbfferatGd ¢é du skal l Il cke 2ta n3.got syra

Pa grund av allvaret avsede Chamets lade rabinerna till en timme till tiden da man ska
sluta dra nytta av Chamets (mata husdjuren till exempel) och ett par timmar gallande
konsumtionen av Chamets under ER®sach

Chamets, Seb6bor and Mat za

Denchametssom &r forbjuden i TorannderPesachir nagon av de fem sorterna av
sadeskorn somid kontakt med vatten och bdrjar jasa. De fem sorterna ar vete (hitta),
korn (seb6ora), havre (shibolet shubal),
sorterutgorbasfoda till mansklighkten.Vi vill att brédet jaser bra, smakar gott och ar

latt att smaltaDe lardebeslot omen speciell valsignelse som skulle sagas innan man at
brod-0 Han som ger b r ‘ndizeiflechem mip learetg n 0 Ef @ lea
har atit brod, ger Torabudet att sdga Birkat Haazon

Det finns tva typer av surdegs produkter: chamets och se'or. Bada framstalls genom
blandning av mj6l och vatteshametsir den vanliga jAsningen av deg for att baka brod
och kakor. Jasningen uppkommer genom att man ladegen i vila utan hantering av
den. Om man vill att jasningen sig ska ga snabbare och med hogre kvalitet, blandar ma
aven i lite se'or (surdeg) i degen. Se'or ar den andra typen av jasning. Den framstalls
genom att lamna chamets under en lang tid, s#eatfortsatter att jasa tills den smakar

sa surt att man inte kan ata den. Sdsom noterats, ar syftet med se'or att paskynda och
forbattra kvaliteten pa jasningsprocessen av olika typer av deg, for framstallning av
bréd och kakor. Narmare bestamt ar avsatidita medan se'or ar ett jAsmedel vid
framstallning axchametdivsmedel. Toran forbjuder bada tva och lagen ar densamma
nar det galler dem bada. Den som lamnar en kezayit av nagon av dem i sin 4go under
Pesaclbryter bal jera'eh och bal jima&is(Beitza 7b).

Men om mjol av ndgot av de fem spannmalen blandas med vatten, knadas snabbt, och
laggs i en ugn omedelbart, da kommer inte degen att ha tillrackligt med tid att jasa.
Detta ar Matsa som vi &r befallda att &ta pa den forsta natfeesachsom etiminne

av uttaget ur Egypten, sa som det star skrivet: "Och folket plockade upp sin deg, innan
den jast" (Shemdt2:34). Saledes, bland de arter av spannmal som kahdmnetsir

den art fran vilkken man gér Matsafiwi t sva (Pesagim 35a).

Den viktigaste tecknet pa att degen bdtametsvilket ar forbjudet enligt Torgrér nar
det borja@ jasa. Vara larde satte uppgréns och forbjod anvandningen av degen
redan fran det att det bérjar processen for jasning. Teatkeletta sker ar nar ytad
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degen andrar farg till att bli silverliknande. Ett annat sadant tecken ar nar det forsta
skiktet ar lite sprucket. Ett intressant faktum &r att sa lange man knadar degen kommer
den aldrig att jasa. And&, pa grund av betydedsemitsvan ochillganglig teknologi,
accepterade de flesta rabbinska myndigheterdgein foér degen for en kosheatsa ar

att det fran det klockslag man blandar mjol med vatten, tills dess den bor komma in i
ugnen (som stoppar all mojlighet till yttyhre jasning av degen) inte far ga langre an

18 minuter. Bakningen sker pa platser dar temperaturen halls pa lag niva, vilket
forhindrar paskyndandet av jasningen av degen.

AHundt esteto

Det som ar oatligt for manniskor utgor inget problem inom rameddéanliga
kashrutlagarna sadant betraktas inte som mat och faller alltsa utanfér kashrutlagarna.
PaPesacl 2 r e mot , har vi ocks= att f°rh=Il1a
i foregaende kapitel). Darfor racker det inte att nagot ar odblignanniskor for att det
skall falla utanfor kashrutlagarna und&sachOm nagot daremot har gjorts oatligt till
och med for djur innan hogtiden bdrjade, rdknas det inte som matReskech

Den har regeln innebéttavi inte betraktar ndgot sonhamets, om det redan fore
Pesaclyjorts oéatligt for hundair det har blivit som jord. Det ar en valdigt viktig princip
nar man férbereder och kashrar huset infor hogtiden.

Kitnijot

Forutom de ovanndmnda fem séadesslagen har de ashkenaziska forsamlirgyasaarév
tradition att inte ata frén, bonor, linser, artor, ris, soja, majs och majsmjol eller
produkter framstallda av dessa da de betraktas som sk kitnijot. Under séarskilda
forhallanden sdsom t ex vid vard av sjuka barn eller &@ldre personer kan forbtidet mo
kitnijot kringgas. Radfraga rabbinen. OBS. Quinoa raknassione kitnijot

Eftersom definitionen av kitniyot inte ar botaniskan hahchisk, ar féljande vaxteinte
forbjudnapa Pesachav alla habchiska auktoriteter(inklusive mig eftersom dénte var
vanligt forekommande vid tidpunkten for forbudett Kitnijot

Foljande vaxter raknas inte enligt dedam kitnijot: majs, dillkoriander, jordnoétter,
senapfro, linfrd, rapsfra

Observera attlettaendastavserrena obehandlade produktéet vill sdganaturliga,
farska eller frysta. Ovanstaende ar dock inte til&i form av konserver.,
Dessutontillater den mildare bedomningemdast varor i Kosherian

markt KLP (Kosher L&esach med kitnijot som ovan.

De som har traditionen att inte ataajs, dill, koriander, jordnétter, sendg, linfré och

rapsfro pa Pesachskall naturligtvis fortsatta sin traditiondvs inte dta dessa matvaror
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Att bli av medchametsnnanPesach

Vi utfor mitsvan hashbatat chamets, att gora oss av maets pa nagra olika satt:

efter att vi rensat huset framamets av betydande storlek genomfor vi forst en sista
granskning av alla ywmmen (B dikat chamets). Sedan annullerastaheets dar vi
tillkannage att aven om vi missade nagdmaenets sa ar det betydelseldst for oss.
Slutligen branner eller forstor vi de bitar som vi fann under granskningen eller som
uppsatligen lamnades for genomforandet av Bitul. Processen avslutas genom att vi
aterigen tillkannager att de bitar ahamets som finns kvar ar betydelseldsa for oss och
damed kommer att gora oss av med om vi skulle raka hitta dem Bedach

Boner:
Vid bedikat chamet&re och efter samt efter att chamets har brants
se sidan 23Artscroll sidan654

Star aven flesta hagadot
Se averttps://oukosher.org/passover/altis/bedikaichametz/

Rengoring av kok och matsal
Observeraforbudetatt atachamets undelPesaclygéller oavsett mangd. Det gallet til
och med smulor och smaken éwamets som absorberats av grytor, porslin och redskap.

Nar vi forbereder och rengor kékeller nagot annat rum som vi planerar att ata i under
Pesachmaste vi rensa bort varenda liten smula. Vi maste ocksa gora tallrikar, bestick,
redskap och sa vidare kosher (se nedan) eller ersatta dem med en uppsattning som

endast anvands undeesach

Rengdring av utrymmen gointe anvands for att ata mat

Forbudet mot att &ga chamets unBlesactyéller bara nar det &hamets av en

betydande mangd. Betydande mangd definieras till storleken av en oliv. Denna mangd
ar tillaten att ha i var ago, men iraét ata. Nar det galler rum och utrymmen som inte
anvands for att ata i bryr vi oafitsa bara om att reng6ra omamnets ar storre &n en

oliv i storlek.

Andra metoder for att bli av methamets

Pigul: en bit av bamets som forstérdes innBesacloch m inte ens ett djur skulle ata
anses vara ingenting, damm, och behdver inte stddas bort. Det betyder att om man fore
hdgtiden skulle forstora bitarna atamets, genom att till exempel hélla

rengoringsmedel dver dem, behdver man inte gora sig av med dissa fall ar

olagligt eller omdjgt att stdda bort bitarna ahwamets varvid denna metod att forstora
dem, genom att géra dem oatliga aven for ett djur, ar lampligare.

Chamets som inte gar att komma at och som man formodligen inte kommer att kunna
komma at under hogtiden behdver man inte bry sig om. Ett exempel skulle kunna vara
en brodskiva som fallit ned pa golvet bakom en tung mobel som ar svarforflyttad. Det &l
alltsa tillatet att lamna sadamamets dar det ligger.
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https://oukosher.org/passover/articles/bedikat-chametz/

Sélja chamets: Man kdata sinRabbin att sélj@ns hiamet genom att fylla i ett
formular, enfullmakt. Rabbinen kommer att séljh@mets dagen féfeesacloch
aterkopa det direkt efter hogtiden, vilkabjliggér anvandandet av samnisamets
efterPesachUnde hela hogtiden maste afild hamets hallas i ett last och markt
utrymme som inte kommer att anvandas.

Enblankett for dettdinns i synagogorna,Koscheriansamt i Forsamlingens reception

Rengoring av kok och matsal

Observea: forbudet gallande éitachamets unddPesaclgaller oavsett mangd. Det
galler till och med smulor och smaken av chamets som absorberats av grytor, porslin
och redskap.

Nar vi forbereder och rengor koket eller nagot annat rum som vi planerar att ata i under
Pesachmaste vi rensa bort varenda liten smula. Vi maste ocksa gora tallrikar, bestick,
redskap och sa vidare kosher (se nedan kapitel) eller ersatta dem med en uppsattning
som endast anvands undeesach

Rengdring av utrymmen som inte anvands for att ata mat

Forbudet mot att &ga chamets unBesactyaller bara nar det &r chamets av en
betydande mangd. Betydande mangd definieras till storleken av en oliv. Denna mangd
ar tillaten att ha i var ago, men inte att ata. Nar det galler rum och utrymmen som inte
anvands for att ataati bryr vi oss alltsd bara om att rengéra om charaetorre an

en oliv i storlek.

Att g°ra redskap kosher gen

Introduktion tll problematiken

Kéarl som har innehallit varm chamets och som anvants under hela aret kan inte
anvandas undd?esacteftersom varme gor att karlet drar at sig smaken av chamets. For
att kunna anvanda sana redskap uftezachmaste man forst eliminera aken av
chametggenom hagalédoppa i kokande vattem)ler libun(upphetta till glodning)

oKalla redskapd som aldrig anva&ants til]l
forPesach En ordentlig reng®°ring r 2acpkoe ru nfd°er
PesachOm redskapen anvants for kryddstark mat etleycker, sé som 6l, ar det
lampligast, men inte ett maste, att halla kokande vatten over redskapet.
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Chametsredskap som man inte dnskar gora kosh®e&achmaste rengoras fran alla
chametsester och placeras i ett stangt utrymme sa att ingen av misstag anvander dem
underPesach

Man bor radfraga sin rabbin om ett redskap som inte &ar kosheesacHelaktigen
anvands unddPesachRabbinen kommer da att dvervaga tillgangliga alternativ
Shulchan Aruch och Rama. Han maste ocksa fa vetskap om felet begicks av misstag
eller uppsatligen for att kunrsestamma hur felet ska atgardas.

Kashra inforPesachpraktisk information

Bankytor, bankskivor

For att gora bankytor i koket kosher, krélet att de noga rengérs med extra
uppmarksamhet pa skrymslen och vran, for att se till att ingen chamets finns kvar. Om
det ar mojligt, och bankytan inte tar skada, hall kokande vatten pa ytan och tack med
tjock folie eller vaxduk. Annars ar det tillracgtiatt tacka ytan med vaxduk eller tjock

folie for att uppfylla kravet. Bankytor som ar porésa, som varma kastruller eller
stekpannor aldrig placerats pa, kan goras kosher genom noggrann rengoring och daref
halla kokande vatten 6éver dem.

Diskho

Diskhon maste vara helt torr, innaman haller kokande vatten 6Jegla ytan, inklusive
sidorna och runt om. Diskhon maste vara helt torr innan den kommer i kontakt med det
kokande vattnet for att vatten som ar kvar i diskhon kan kyla det och darmed har det
kokande vattnet ingen effekt. Darfér bérjar man med att gora diskhon kosher, och
arbetar utifran diskhons placering nar man gor bankytor kosher.

Spisar och hallar

Gasspis:

Rengor spisen noggrant och sétt sedan pa lagan pa den hogsta nivan i en halvtimma. F
grund av hur noga det & med att inte beréra chamets Bedachbér gallret, som
pannorna nuddar, klas i folie.

Elektriska hallar:
Rengor noggrant och satt pa den hogsta varmen i en halvtimme.

Keramiska hallar:
Maste vara hel utan sprickor. Gorssker genom noggrann rengéring och att hogsta
varmen satts pa i en halvtimma.

Induktionshallar:

Rengor noggrant. Anvand inte pa 24 timmar. Satt pa en ren kastrull fylld med vatten till
caen tredjedelLat koka pa hdgsta varmen. Om vatten borjar kokafplbppa med mer
vatten. Observera att hallen maste vara torr under hela denna tid.
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Ugnar

Sj2lvreng®rande ugn: Om ni har en ugn n
orolig for att platarna ska forlora sin glans, kan dessa och ugnen kéras genom
sjdvrengoringsprogrammet. Annars kravs noggrann reng6éring av ugnen samt att den
satts pa den hogsta temperaturen och branns ut i en halvtimma.

Om inte sjalvrengoringsprogrammet anvands (libun) ska ugnsplatarna rengoras, sattas
ugnen en halvtimme pa hogseamperatur och slutligen klas med tjock aluminiumfolie
(ugns/grillfolie). Ett tips ar att anvanda engangsplatar i aluminium ovanpa ugnsplaten.

Shabbat hoplate (elektrisk varmeplatta)
Rengors och varms i en timme, sedan klas i aluminiumfolie foepé#trera plattan fran
kokkarlen som gjorts kosher f@resach

Vattenkokareurnor, samovarer och tekannor

Rengors noggrant, fyll sedan med vatten och koka upp vattnet, hall sedan ut vattnet ur
den dppning som vanligtvis anvands. Om man lagt challabréapavadgot av objekten

for att halla det varmt infor en shabbatmaltid ska man gora objektet inklusive lock
kosher genom hagala som beskrivet i tidigare avsnitt.

Termos
Det racker med att halla kokande vatten i termosen och runt dess 6ppning.

Mikrovagsugnar
Det vanliga tillvagagangssattet for att gora en mikrovagsugn kosher ar i tre steg:

1. Rengor mikrovagsugnen noggrant fran alla typer av matrester som spillts eller
avdunstat.

2. Vanta 24 timmar sa att all smak som absorbedtblivit oatlig

3. Vam en vattenfylld behallare i tre minuter (valj behallaren noggrant da vissa inte tal
att varmas upp till hdga temperaturer i mikrovagsugn, t.ex. dricksglas)

Diskmaskiner
Diskmaskiner som anvands aret runt bor inte anvanddetach

Om du anda planar att anvanda en diskmaskin som anvants aret runt:

- Vanta 24 timmar efter senaste omgangen (med chdmsgsrad)

- Rengor filtret noggrant, da det fastnar mycket rester dar

- Kor darefter den tomma diskmaskinen en omgang pa den varmaste tempamatdiren
diskmedel/diskmaskinsrengoring
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Matbord
Ett bord som inte haft nagon varm chanmmat pa under hela aret ska rengoras
noggrant men det finns inget behov av att tacka det.

Annars ska bordet rengtras noggrant och tackas med plast eller pappesképaten
barriar mellan bordet och koksgerad som gjorts kosheé?dgact{och sa klart, maten

som ats unddPesach Utover detta bor man aven tacka bordet med en bordsduk. Det ar
aven en god idé att inte placera nagra varma kastruller eller panndmpdireérdet.

Bordsdukar:
Det gar bra att gora bordsdukar kosherAésaclenbart genom att tvatta dem som
vanligt i tvattmaskin.

Kylskapoch frys

Eftersom kylskamch frysanvands for kall mat, ar smulor/rester av chardetenda
problemet. Darfor gérkylskapebch fryserkosher forPesaclyenom rengoring. |
svaratkomliga utrymmen som chametsrester kan ha fastnat i maste man hélla sapvattel
el ler |l i knande i for att g°ra resterna

Koksskap

Ko kssk-p tirlilkergkade rédv haar ofta sprickoc
darmed kan innehalla spar av chamets. Om du har denna typ av koksskap bor du tacks
ytorna med papper, tyg eller aluminiumfolie innan de anvands tRetach

Hushallsmixer
Det finns tva livudsakliga problem gallande denna typ av hushallsmaskin

1. Chamets kan ha fastnat i springor och hal
2 . Smaken av chamets kan ha absorberats

Maskiner som anvants aret runt bor darfor inte anvandas BPedach

Redskasom anvantr att knada deg
Kan inte goras kosher fétesach

Lostander

Léstander bor rengdras noggrant infor forbudet att fortdra chamets. Lostanderna
behover inte genomga hagala, eftersom man vanligtvis inte for in kokande het mat eller
vatska i munnen.

Silver- och nysilveféremal
Bor rengbras noggrant. Det kan aven vara lampligt att halla kokande vatten 6ver
objektet.
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Nappflaskor i plast
Om nappflaskan av ndgon anledning inte kan bytas ut ska den rengdéras noggrant och
darefter halls kokande vatten i och ohela nappflaskan.

Lergods
Mojligheten att gora koksgerad i lergods, sasom porslin och keramik, kosresfich
beror pa hur danvants under resten av aret.

- Om de anvénts for mat eller dryck som varken var varm eller kryddstark racker det
med & noggrann rengoring av godset

- Om de anvants for varm eller kryddstark mat eller dryckdamte anvandas under
Pesach

- Om de anvants for kall dryck, som ar chamets, och drycken inte varit i behallaren i
mer an 24 timmar sa gar det att gora godeshér forPesactyenom att blétlagga det i
vatten i tre dygn i strack

Porslinredskap
Ses som lergods, se ovan.

Glas
Glasforemal som, huvudsakligen, anvéants for kall mat eller dryck under aret kan
rengdras noggrant och darefter anvandas unesach

Omglasforemalet huvudsakligen anvants fér varm mat eller dryck under aret ar det
lampligast att inte anvanda det uné&sachGlas gors av sand och ar enligt
auktoriteter inom Hallacha att se som lergods.

Om det av nagon anledning &r absolut nodvandigtratinda glasforemalet under
Pesaclsa gar det att géra det kosher genom att halla kokande vatten over det efter en
grundlig rengoring.

Emaljerade redskap
Redskap med emalj bor inte anvandas uidssactom de kommit i kontakt med varm
mat eller dryck.

Plastredskap
Plastredskap som absorberat chametssmak genom kokande vatska kan goras kosher f
Pesaclgenom hagala, precis som redskap av metall.

Metall - redskap och kokkarl

Metallredskap, eller delar av dessa, som kommer i direktkontakt med eld tgka, va
kashras genom uppvarmning till rédgléodgning. Rekommenderas att inforskaffa nya
redskap till bakning &ven om dessa sallan anvands, eftersom det ar nast intill omgjligt
att reng6ra dem.
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Handtag

Handtag kashras genom att kokande vatten halles dverREkommenderas att ej
kashra foremal med tr&ller plasthandtag. Om detta inte ar mojligt, maste dessa
noggrant rengoras i alla fogar och sedan nedsankas i kokande vatten.

Kokkarl

Karl helt i metall fylls med vatska (t ex grytor, stekpannor, kastrulekfdsmar mm)

och upphettas over eld eller i ugn. Redskapen skall férst rengoras noggrant sa att all
smuts och rost elimineras. Alla horn, hal eller sprickor skall rengéras och skrapas. Om
det ej ar magjligt att utféra denna rengoring manuellt, kan malietskéshra redskapen
med hjalp av eld genom en gasbrannare. Efter rengoringen skall redskapen fyllas med
kokande vatten. Medan vattnet kokar doppas en bit rodglodgat jarn eller kol ned i
vattnet, sa att det bubblar kraftigt och rinner 6ver. Dareftershédlénet ut och karlet
diskas i kallt vatten. Man kan aven nedsanka foremalen i kokande vatten i ett storre kar
som ar Kosher Ueesacloch doppa ett rodglédgat jarn eller kol i vattnet. Lock kashr

pa samma satt som kokkarlen.

Kosherian 6ppettidenfér Pesach
Mandagar torsdagar

17 29 mars 6ppet k. 11.007 18.00
Fredagad i 29 mars 6ppet kl.  09.007 15.00

Sondagl8 mars Oppet Kl. 10.007 16.00
Torsdag22 mars 6ppet k. 11.00- 19.00
Sondag 25 margppet kl. 10.007 16.00

Oppettider under Pesach

Fredag 30 marsmandag 2 april stangt
Tisdag 3 aprit torsdag 5 april

Oppet K. 10.0071 13.00
Fredag 6 april stangt

Auser DalimMatseforsaljning
Matseforsaljningl8:e mars 2018
mellan kl 10.00° 16.00 i Baijit.
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Pesachlunch for seniorer
Forsamlingens pesachluneKostnad: 100 kr medlemmar, 200 kr/icke medlemmar
Du ar valkommen pé forsamlingens pesactifumed oss péa sociala sektionen!

Vi ser dig garna hos oss tisdagen den 27 mars kl. 12 i Sessionssalen. Vi beraknar att
vara fardiga 14.30. Vi gar igenom Haggada och har en pedagogisk seder.

Anmalan: Senast torsdagen den 22 mars till Helene Eliasson Laumgistr
tel: 08-587 858 62 (tala in pa telefonsvararen om jag inte svarar!) eller maila till
helene.eliasson.lundstrom@jfst.se

VALKOMMEN ATT FIRA SEDERKVALLARNA
| JUDISKA FORSAMLINGENS REGI

Forsta kéllen:
Fredag 30 markl 18.30 Maav, kl 19.00sederunder ledning av rabbin Amram

Maccabi och kantor Isidoro Abramowicz med familjer.

Andra kvallen:
Lérdagen den 31 mars kl. 18.00 tillsammans med Progressiv Judendom Stockholm,Eve

Ekselius, Marianne Pger och Mats Frisk leder lasningen med sang och musik.
PRIS: Medlemmar i Judiska Forsamlingen:

280 kr for vuxna, 200 kr for barn mellanl® ar.
Icke-medlemmar: 400 kr for vuxna, 300 kr for barn mellab25ar.

OBS! Begransat antal platser. Plats medslgld anméalan Obligatorisk anmalan till:
gunila.lefebure @jfst.se

OBS! Bindande anmalan. Sista dag for anmalan och inbetalning ar fredag 23 mars
till pg 28 241 eller swisha till: 123 001 8549

Ange namn, antal barn, vuxna och vilken av sederkvallarna tdet. ga
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G-dstjansttider mm for Pesach 5778/2018

Allmant for alla synagogorna

Torsdag 29 mars Bedikat chametz, tidigast 20.05

Mat for resterande chametsmaltider placeras pa en separat plats.
Fredag 30 mar siddférétfaddas fasthld@®or i m
Fortaring av chametz senast 10.40.

Forbranning av chametz senast kl 11.46. (tillfalle att branna chametz finns pa
forsamlingens gard pa Wahrendorffsgatan.)

Gudstjansttider infér Pesach

STOCKHOLMS STORA SYNAGOGA
Pesach 1, fredagen den 30 miars
ForstaSederkvallen

Ljustandning kl 19.07
Maariv kl 18.30 OBS TIDEN!
Morgongudstjanst 31/3 kl 09.15

Pesach 2 (borjar kvallen 31/3
Andra Sederkvallen

Ljustandning fran befintlig laga kl 20.19
Maariv kl 18.30
Morgongudstjanst april kl 09.15
Jom tov dutar kl 20.22
Pesach 7 (borjar kvéllen 5 april)

Ljustandning pa kvallen kl 19.22
Maariv kl 18.30
Morgongudstjanst kl 09.15
Pesach 8, ( borjar kvallen 6 april)

Maariv kl 18.30
ljustandning fran befintlig laga kl 19.24
Morgongudstjanst kl 09.15 - med Jizkor
slut kl 20. 37

Minjan pa Judiska Hemmet under Pesach blir foljande dagar:
- 1:a dagen Pesach, l6rdag den 31 mars kl 9:15
- 8:e dagen Pesach (med Mazkir), I6rdag 7 april kl 9:15
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ADAT JISRAEL OCH ADAT JESCHURUN
G-dstjansttider mm for Pesach 5778/2018

Morgong_dstjanstAdat Jisrael 08.15, i Adat Jeschurklr08.30

Efter G_dstjansten ar alla hjartligt valkomna
till en sijum i Adat Jeschurun och sijum

| Adat Jisrael Forfriskningar serveras.

Aven ickeforstfodda ar naturligtvis valkma!

(Forstfodda som deltar pa sijum kan avsluta fastan efter detta.)

Fredag 30/3 Erev Pesach

Mincha, maarivAdat JeschuryrSessionssalen
ljustdndning

1.a sederkvallen borjar

Ingen mincha, maariv i Adat Jisrael.
Kontakta rabbin Greisman
for info om alternativ, tel 074790 89 94.

Shabat 31/8pesach dag 1
Morgong_dstjansRabbin Maccabi i Adat Jisrael
Mincha, maariv

2:a sederkvallen borjar (omerrakning inleds)

Ingen mincha, maarivAdat Jisrael.
Kontakta rabbin Greisman
for info om alternativ, tel 074790 89 94.

Sondag 1/4 pesach dag 2
Morgong_dstjanst Rabbin Maccalfdat Jeschurun
Havdala

"wA201883

kl 18.30
kl 19.07
kl 20.16

kl 09.00
kl 19.09
kl 20.19

kl 09.00
kl 20.22
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ADAT JISRAEL OCH ADAT JESCHURUN

Mandag 2/4 1:a dagen chdiamoed
Morgong_dstj endast i Adat Jisrael

Tisdag 3/4- torsdag 5/4
2:a dagertill och med4:e dagen chol hamoed
Morgong_dstj Rabbin Maccabi Aje, Aji, AJe

Torsdag 5/4 erevPesacldag 7
Mincha och maariv, ljustandning

Fredag 6/4 Pesacldag 7
Morgong_dstjanst Rabbin Maccabi i Adat Jisrael
Mincha och maariv, ljustandning.

Shabat 7/4 Pesacldag 8
Morgong_dstjanst med maskir
Rabbin Maccabi i Adat Jeschurun
Mincha

Pesahb slutar

FoOr barng_dstjanster undeesach de
traditionella synagogorna hanvisar vi till
Jedion och till férsamlingens veckoblad.

swAh201683

kl 08.15

kl 07.30

kl 19.22

kl 09.00
kl 19.24

kl 09.00
kl 19.30
kl 20.37
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Produkter godkanda for Pesach i vanliga handeln
Det rekommenderas, att om mogjligt, kbpa produktédnaPesach

Kott - fagel och ostprodukter kan i Sverigmdastkopas hos Kosherian
eller i kosherbutikerna i @eborg och Malmé. Endast vaidivriga handeln
markta med Kosher IResactOUP/KLP ar tillatna paPesaclom de ar
tillverkade i Israel elletJSA. For fragor om Ovriga varor hanvisas till
rabbinen.

Dar inte annat anges, géller nedanstaende alla fabrikat.

Choklad
Fazer Wienernougat ar kontrollerad och ar parve och koslfeskaeh

Diskmedel
Alla fabrikat, alla sortefor hand eller maskinlisk

Drycker

Naturligt mineralvatten, med och utan kolsyra, utan tillsatta aromer

alla fabrikat Obs for alla drycker endast svensk producerade)

Coca Cola

Bravo, drickfardig juice, Apelsin, Apple

Del Morte juice, Apelsin, Apple, Ananas, Ananas/Agals
Apple/Apelsin/Passion, Tropisk, Rod exotisk

JO drickfardig juice alla smaker

Tropicana juice, Original, Ruby Breakfast, Golden Grapefruit, Sanguinello,
Smoothie.

Fisk
Farsk fisk skdlj i rinnande vatten innan tillagning
Djupfryst fisk (ej panerad dcutan sas)

Bexanders, Martimch Servera
Kallrokt lax, endast vacuumforpackad, med endast salt tillsatt:
Varmrokt lax, endast vacuumforpackad, med endast salt tillsatt:

Leroy
Varm- och kallrokt, gravad
OBS! Ej marinerad eller med jasteadtt eller med E330/citronsyra.
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Frukt, konserverad
Endast konserver som inte innehaller druvor, druvjuice, glukos eller
citronsyra.

Grdnsaker

Quinoa alla naturliga sorter.

Alla rena, frysta produkter t ex svamp och blomkal som ej &ar kitnijot, ar
tillatna,

OBS!
Djupfrysta blandade gronsaker kan innehalla artor och majs, som ar kitnijot.

Kaffe
Bryggkaffe,endast utan tillsatta smaker
Nescafé Lyx, mellanrost och morkrost

Kakao
Anglamark Ekologisk Kakao Kravmarkt

Kokos
Riven forpackad kokostan tillsatser.

Krossade tomater
Krossade tomater pa burk eller i pappkartartgn tillsatt citronsyra (E330)

Kryddor

Naturella kryddor utan tillsatser

OBSKryddblandningart ex curryblandningar, ¢fonpepparmm inte
kosher forPesach

Matolja
Olivolja alla marken

Rapsoljaendast nedanstaende endast svenskproducerad olja

G EKO Kallpressad rapsoljgHemkaop)
Zeta Ekologisk kallpressad rapsolja
Zeta Kallpressade rapsolja nétig

Gunnarshdgs GardRapsolja (Coop)
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Matolja
Zeta Linolja (endast for de som accepterar nmi&tande
uppfattning om kitnijot sekitnijot sidan j

Mejeriprodukter (Enbart Arla)
OBS!
Alla olika varianterpa fettnivaeri nedanstaendajolkprodukter ar tillatna

Ekologisk AFil naturell
Créme Fraiche, naturell
Eko filmjolk

Eko mjolk

Filmjolk

Laktosfri filmjolk

Eko lantmjolk KRAV
Graddfil

Kelda Kaffegradde

Kefir

Langfil

Matyoghurt

Kelda Matlagningsgradde
Kelda Mellangradde

Mild yoghurt naturell

Mj6lk, standardmjolk
Laktosfri mjolk

Smor fetthalbsaltd 83%, normalsaltat 82%, extrasaltat 81%
Vispgradde

Ekologisk Yoghurt, mild nat.
Yoghurt, mild, naturell
Yoghurt, naturell med honung
Farskostendast naturell
Keso Naturell

Keso Naturell ekologisk

Torsleffs
Karamelliserad mj6lk

Potatismjol
Lyckeby Starkelsein Potatismjol
Lyckeby Stéarkelsen PotatismjolKravmarkt
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Salt

Alla sorter utan tillsatta aromer

Seltin

Sardiner

Makrill i tomatsas fran Coop
Sardiner i enbart solrosolja och salt.

Socker

Stré- och bitsockewutan tillsatsen{DanSukler)

Sylt

Procordia/Orkla ekologisk lingonsylt

Tandkram
Colgate, alla sorter

Té

Lost, rent te samt tepasar, badan tillsatta aromergj frukttéer

Tonfisk, konserverad i vatten

ABBA, ICA-Handlarna

Systembdagets sortiment av Kosher L&esachvin

NIr. Namn Pris Sort Land
2517 Yarden Chardonnay 2016 159 Vitt Israel
6275 Tierra Salvaje Chardonnay 2014| 105# Vitt Chile
2518 Hermon Mount Hermon Red 2015 129+ ROt Israel
76157 Sefardi 236+ RoOtt Spanien

OBS! ALKOHOLFRI VINDRUVSJUICE INKOPES HOS KOSHERIAN
ELLER | DE ANDRA KOSHERBUTIKERNA

"wA201883
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Bedikat chametz sOkande efter chamets

Innan man soker efter chamedskvalledaser man
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Barukh atah Ademai Eloh ei nu mel ek h haol am, as-t
vot zi vanu al bi ur hameil t z.

Valsignad vare Hashem var G_d som helgat oss med dina bud och befallt o
att ta bort all chamets.

Efter man sokt efter chamets pa kadbser man:
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Kol hamira vohamia doéi ka virshutibateildd !l a
vol ehevel hefkeir koafra dobédar a

Allt syrat och allt jast som finns hos mig som jag inte har sett eller tagit bort eller som
jag inte kanner till ar harmed som intet, utan agare, sompstaftarken

Efter att ha gjort sig av med all chametsg@gonen erefPesaclséger man

b T 1, X Y
AN :_ ) (l\ _ :I . L Ay | -3 AN ) (I\ ) -|
D P E
b N ‘I/ _’ , x ~ L I h ~ :_ A - , x
« T L e, T \.(,,‘>,"’ ,,;“‘>S 1 . x s X to
Kol hamira vahamia doi k dahamitethsdiathamiteihd a h a z
doviarteih udla viarteih |ibatei/l vol eh
Allt syrat och allt jast som finns hos mig som jag inte har settiaebiersetttagit bort
ellerinte tagit bort skall vara som intesom stoftpa marken
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Judiska Forsamlingen
i Stockholm

Pesach2018- 5778

Wahrendorffsgatan 3 B, Box 7427
103 91 Stockholm
Tel 08587 858 05
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