For fem ar sedan dog min bror
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Jag var pa konferens i Boston, det var fredag eftermiddag och telefon var pa "tyst”. Jag fick aldrig
mammas meddelande forran efter Shabbat. Jag minns kdnslan: som att fa en hink med iskallt vatten
over mig. Jag var omtumlad och det kdndes som om jag stod infor ett gigantiskt hogt berg. Sedan
drog jag i fallskarmen. Fallskdarmen hette Chevra Kadisha, det judiska begravningsallskapet. Jag ringde
ledaren i var Chevra dar och meddelade honom kort vad som hade hant. Han stallde nagra fa fragor.
Sedan lade jag pa, klev pa bussen tillbaka till Manhattan. Jag minns tydligt kanslan att jag verkligen
hade I6st ut en fallskdrm som skulle hjdlpa mig igenom tiden som lag framfor mig. Kort tid efter jag
kom hem till min lagenhet ringde det pa dorren och de férsta personer dék upp, lastat med mat och
vad jag skulle kunna tankas beh6va for de ndarmaste dagarna. Jag behévde inte bry mig om
nagonting. Allt som rorde begravningen och mitt personliga valbefinnande blev ordnat av
medlemmar i min férsamling.

Vad hander strax innan och under sjalva begravningen?

”Som manniskan kommit sa ska hon ga” — precis som ett nyfoétt barn tvéattas efter fédseln for att
komma till denna vérld ren sa lamnar den avlidna denna vérld ren. Kroppen tvattas efter en ritual
som kallas “tahara” av Chevran och klas sedan i en vit drakt i bomull eller linne utan fickor i bomull
eftersom vi ar lika infor Gud och kan inte ta med oss nagonting fran denna varld. Den avlidne sveps
ocksa i sin tallit (kvinnor som bar tallit bor i sa fall ocksa klas i sin tallit) och en av hérntofsarna, tsitsit,
skars av som symbol att de doda inte langre underkastas mitsvot.

Utav respekt for den avlidne och av hansyn for de anhoériga visar vi inte den avlidne. Det ar battre att
minnas hur personen sag ut i livet, inte hur kroppen ser ut efter att sjadlen har lamnat den. Skillnaden
ar markant. Utav samma respekt begraver vi vara avlidna sa snart som mojligt, oftast inom 24
timmar. Det har visat sig att sorgearbetet inte kan borja pa riktigt forran kroppen har begravts. Det &r
en psykologisk reaktion att vi maste fa avslutning innan vi kan hitta oss tillratta i en ny realitet, en
realitet utan den som gick bort.

| den judiska traditionen kremeras man inte utan kroppen begravs i jorden i en enkel trakista —
eftersom vi alla ar lika infor doden och det ska inte synas om en person var rik eller fattig. Dem
anhoriga slipper ocksa behdver ta stallning till fragan "hur mycket var han/hon vard oss — hur mycket
kostar vi pa”.

Ceremonin i gravkapellet ar enkelt och inleds med en ritual som alla som varit med om den minns
mycket tydligt: "K’rija” — ”"Reva” — som symbol att nagon narstaende har ryckts ifran oss skar man ett
litet snitt i kladerna och river tyget en bit. Ljudet av det rivande tyg ar djupt kdnslomassigt, den
motsvarar hur vara sjalar kdnner sig. For manga ar det 6gonblicket dar tararna kommer. K’rija ska
hjalpa de sorjande att fa ut sina kanslor, kanslor av ilska, sorg, fortvivlan — att fa utlopp for kanslorna
ar av stor terapeutisk varde. Man fortsatter med boner och hesped, minnestal, 6ver den avlidne och
kistan bars sedan av Chevra Kadisha till den 6ppna graven atfoljd av alla narvarande.

Pa en judisk begravning hjalper ocksa alla ndrvarande till att skotta graven. En stor lada med jord och
nagra skyfflar finns pa plats och alla turas om att skotta graven sa mycket var och en orkar. Det var
ljudet av jorden som slog ned pa min brors kista som verkligen gjorde klart fér mig vad som hade
hént. Det var tufft men i samma 6gonblick kdndes det nastan befriande att fa géra nagonting med
kroppen. Jag forstar nu hur viktigt det var for mig i mitt sorgearbete.

Begravningen avslutas genom att de ndrmast sérjande for forsta gangen laser kaddish bénen. De
narvarande visar sedan sitt stod genom att formar tva rader som leder bort fran graven och in i den



nya verkligheten. De sorjande passerar emellan dem och tar emot era ord eller den traditionella
hélsningen “HaMakom Jinachem Etchem betoch sha’ar avelej tsijon v’jerushalajim” — Ma Gud
skanker er trost tillsammans med alla andra sérjande bland Tsion och Jerusalem.

Efterat aker man hem for att sitta “shiva” — helst sju dagar under vilka de s6rjande bor stanna
hemma. Nar jag satt shiva 6ver min bror sa var det en tid som jag hade for mig sjalv. Besdkarna
avloste varandra, synagogan hade organiserat mat bade at mig och alla andra. Det fanns en minjan
for att halla gudstjanster sa att jag kunde sdga kaddish, folk lagade mat, plockade bort, diskade och
stadade. Det ska inte vara den sérjandes uppgift att underhalla gasterna — utan de har dagarna ar for
er att sitta tyst och reflektera, att grata, att beratta om den avlidne — hur ni an kanner. Enligt
tradition sa kommer gasterna tysta och tilltala inte den sdrjande forran den sérjande véljer att borja
ett samtal med bestkaren. Ibland vill man inte prata och ibland vill man satta ord pa ens kénslor. Det
ar den sorjande som bestammer. Det &r bra att ge sig tiden och inte forsoka paskynda processen
genom att atervanda till vardagen eller hoppa 6ver shiva helt. Att sorja tar tid och det tar langre och
blir hardare om man férsoker skynda pa.

Shiva veckan foljs av Shloshim, sorgemanaden, dar man bérjar sa smaningom atervénda till vardagen.
Har man forlorat en foralder sa ansluter annu en tid efter det — sorgearet.

Alla manniskor reagerar pa forlust av anhoriga, vanner eller bekanta pa liknande satt i sitt
sorgearbete oavsett varifrdn man kommer och hur man ser pa livet. Psykologin har identifierad fem
faser av sorg som man gar igenom: fran fornekelse, ilska och vrede till acceptans av det som hiande —
hur langt man behdver i varje fas varierar. Det visat sig att det judiska sattet att mota doden foljer
dessa fem faser och hjalper de sdrjande igenom, att hantera och bearbeta det som har hant.

| samtal med kristna eller muslimska kollegor har jag manga ganger fatt hora att mina kollegor &r
avundsjuka pa vart satt att hantera déden och sorgen.
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