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INLEDNING – INTRODUCTION  - vnsev 
 
När professsor Aumann fick Nobelpriset 2005, var han mycket orolig för 
hur  Kashruten skulle säkerställas för den mat han skulle serveras i Sverige.  
När alla festligheter var över kunde han inte tacka Judiska församlingen i 
Stockholm tillräckligt för den fina och vällagade koshermat han fått under 
sin vistelse i Sverige. 
 
Det har länge funnits ett behov för en uppdatering av Kashrutguiden och 
vi hoppas att denna utgåva kommer att vara till hjälp att finna kosher 
produkter. 
 
Det står skrivet i Toran: ”Där skall du äta och bli mätt, och du skall så lova 
Herren, din G-d,……..” (5MB8:10) 
 
För att möjliggöra denna Guide, har stor del av min arbetstid under den 
senaste tiden ägnats åt att gå igenom den gamla listan och att utöka den 
med ytterligare produkter. Detta arbete har betytt många besök på olika 
fabriker i Sverige och mycket administration. Jag vill understryka att detta 
arbete inte hade kunna ske utan samarbete och information från de olika 
industrierna. 
 
Vi har också beslutat att ta med produkter godkända av andra rabbinat i 
Europa eftersom vi är en del av EU. Produkter med t ex följande 
kosherstämplar är vanliga i Sverige och är naturligtvis godkända: 
 

 
 

 
 

Var god notera att bara ett K inte är tillräckligt. 
 
Av erfarenhet vet vi att det inte är tillräckligt att läsa 
innehållsförteckningen på produkter av följande skäl: 
 
Mycket information saknas, pga av platsbrist på etiketten, om de olika 
ingrediensernas ursprung. 
 
Många gånger stämmer inte innehållet med vad som står på etiketten. 
Produkterna kan vara tillverkade på en ”produktionslinje” där icke 

London Bet  
Din Union of Orthodox  Jewish Congregations

 Organised Kashrut Laboratories
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godkända varor har tillverkats och ”linjen” inte rengjorts tillräckligt. 
 
Vi hoppas att denna nya Guide uppfyller behoven för de som håller 
Kosher och även hjälper till att övertyga de som tvivlar att det är möjligt 
att hålla Kosher i Sverige. 
 
Vi vill också påpeka att tillverkarna ändrar ingredienserna i produkterna 
utan att meddela oss. Det är därför viktigt att man även, där det är möjligt, 
läser innehållsförteckningen. 
 
Ett stort tack till Kashrutkommittén för deras ovärderliga hjälp med 
genomgång av produkterna. 
 
Denna Guide är baserad på följande regler:  
 
De produkter som är märkta M (mjölkiga) är tillverkade på vanlig mjölk, ej 
Chalav Jisrael. De produkter som är Pareve (neutrala) är märkta P. 
 
Produkterna är ämnade för den generella judiska befolkningen i Sverige. 
Den som håller Mehadrin skall konsultera rabbinen om lämpliga 
produkter. Denna Kashrutguide är enligt de regler som har överseende 
med att en produkt innehåller vassla. 
 
Guiden innehåller inga som helst köttprodukter. Dessa kan inhandlas på 
följande ställen: 
 
Stockholm: Kosherian, Nybrogatan 19. Telefon: 08-663 65 80 
Göteborg: Kosherbutiken, Dr. Allards gata 4, 031-741 15 45 
Malmö: Martin Olsson, Flygaregatan 3, Malmö. Tel. 040-28 63 20. (Fom 
071115). 
 
Bröd och kakor är inte ”Pat Jisrael”. 
 
Noteras bör att vissa varor som produceras i Europa och säljs i Israel eller 
USA med kosherstämpel, inte nödvändigtvis är kosher när de säljs i 
Sverige, eftersom produkterna i Israel och USA kan vara en 
specialproduktion med särskild övervakning. 
Endast de produkter som finns upptagna för varje tillverkare är godkända. 
För övriga produkter måste rabbinen tillfrågas. 
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Tillsatser och E- nummer 
 
På grund av den ökande komplexiteten i modern livsmedelsteknologi och 
den mängd olika tillsatser som ingår, introducerades E nummer för att 
standardisera användningen i alla EU länder. 
 
Förutom dessa finns det tillsatser som inte givits något E nummer, men 
som ändå kan vara av animaliskt ursprung och därför inte Kosher. 
 
Olika fetter inklusive 
fiskolja 

Eftersom det inte går att veta vilka djur och 
fiskar som använts 

Gelatin Framställs av ben av djur och är alltid icke 
kosher i Sverige. 
 

Vin, konjak och vinäger Måste framställas under kashrutövervakning 
 

Löpe Framställs av en enzym som tas från 
kalvmage. Därför måste all hårdost 
framställas under kashrutövervakning. 

  
Förbjudna E-nummer 
 

Konsistensgivare: 
 
E 441 Gelatin 
 

Färgämnen:   
 
E 120  Karmin 
E 163 Antocyaner 
 
Problematiska E nr (kan ha animaliskt ursprung). Ingår dessa i produkter i 
listan, är de i så fall kontrollerade och OK: 
Konsistensgivare:  
 
E 422 Glycerol 
E 430 Polyoxietylen(8)stearat   
E 431 Polyoxietylen(40)stearat 
E 432       Polyoxietylensorbitanmonolaurat (Polysorbat 20) 
E 433 Polyoxietylensorbitanmonooleat (Polysorbat 80) 
E 434 Polyoxietylensorbitanmonopalmitat (Polysorbat 40) 
E 435 Polyoxietylensorbitanmonostearat (Polysorbat 60) 
E 436 Polyoxietylensorbitantristearat (Polysorbat 65) 
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E 445 Glycerolestrar av trähartser 
E 470 a  Natrium-, kalium- och kalciumsalter av fettsyror 
E 470 b Magnesiumsalt av fettsyror 
E 471  Mono- och diglycerider av fettsyror 
E 472 a  Mono- och diglyceriders ättiksyraestrar 
E 472 b  Mono- och diglyceriders mjölksyraestrar 
E 472 c Mono- och diglyceriders citronsyraestrar 
E 472 d  Mono- och diglyceriders vinsyraestrar 
E 472 e  Mono- och diglyceriders diacetylvinsyraestrar 
E 472 f Blandade ättik- och vinsyraestrar av mono- och diglycerider  
E 473 Sackarosestrar av fettsyror 
E 474  Sackarosestrar i blandning med mono- och diglycerider av 

fettsyror 
E 475  Polyglycerolestrar av fettsyror 
E 476  Polyglycerolpolyricinoleat 
E 477  Propylenglykolestrar av fettsyror 
E 478 Mjölkfettsyra av glycerol och propan 
E 479 b Termiskt oxiderad sojaolja i reaktion med mono- och 

diglycerider av fettsyror 
E 481  Natriumstearoyllaktylat 
E 482 Kalciumstearoyllaktylat 
E 483  Stearoyltartrat 
E 491  Sorbitanmonostearat 
E 492  Sorbitantristearat 
E 493 Sorbitanmonolaurat 
E 494  Sorbitanmonooleat 
E 495  Sorbitanmonopalmitat  
E 542  Benfosfat 
 
Övriga tillsatser:   
 

E 570 Fettsyror 
E 572       Magnesiumstearat 
E 630 Inosinsyra 
E 631  Dinatriuminosinat 
E 632  Dikaliuminosinat 
E 633  Kalciuminosinat 
E 634  Kalcium-5'-ribonukleotider 
E 640 Glycin, natriumglycinat 
E 635  Dinatrium-5'-ribonukleotider 
E 904       Shellack 
E 920       L-cystein hydroklorid 
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E 921       L-cysteine hydroklorid monohydrat 
E 1105     Lysozym 
 

E 120 Karmin – Färgämne som extraheras från de torkade honorna av 
insekten Dalctylopius coccus och finns ofta i godis. 
 

E163 Antocyaner – Färgämne som tillverkas av druvor och finns ofta i 
saft och sylt. 
 

E 432 – E 495 - Konsistensgivare som kan tillverkas av fettsyror. En 
konsistensgivare spelar en viktig roll i framställningen av många 
födoämnen eftersom den påverkar formandet och stabiliteten hos en 
emulsion, t ex olja och vatten. Emulsionen hjälper till att blanda de två 
olika vätskorna till en hel produkt, t ex margarin. 
 

E570-E 572  Fettsyror från animaliskt eller vegetabiliskt ursprung.  
Används som klumpförebyggande medel. 
 

E 422 Glycerol – Konsistensmedel som framställs både från animaliskt 
och vegetabiliskt ursprung. 
 

E 904 Shellack används till att ”blanka” chokladöverdragen godis. 
 

Laktos, vasslepulver, mjölksocker, kaseinat är mjölkiga.  
 

KOSHER-INTYGANDE 
 

Kashrut-avdelningen vid Stockholms Judiska Församling står till 
förfogande vad gäller Kashrut-frågor inom Sverige. 
 

Kashrut-avdelningen ansvarar för i princip fem huvuduppgifter: 
 

Undersökning av produkter, som kan inkluderas i denna Kosherlista. 
Detta innebär kontroll av flera hundra produkter, vilka ska täcka ett 
grundbehov för att möjliggöra ett följande av matreglerna. Avsikten är att 
informationen skall aktualiseras med jämna mellanrum, så att listan blir så 
tidsenlig som möjligt. Anmälan för uppdateteringar görs hos Lilian 
Schenkman,  telefon 587 858 23 eller lilian.schenkman@jfst.se.  Dessutom 
kommer de att publiceras  på Judiska församlingens hemsida samt i 
aktuellt veckobrev. 
 

Övervakning av Judiska Institutioner, vilka är direkt Kosher-licensierade 
av Kashrut-avdelningen, såsom Judiska Församlingen i Stockholm,  
Judiska Församlingens Center, Judiska Hemmet i Johanneshov, Glämstas 
huvudkök  och Hillelskolans kök samt köken till de traditionella 
synagogorna. 
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Övervakning av leverantörer av Kosher mat (Caterers) till diverse lokaler, 
t ex Församlingshuset, hotell, festlokaler o s v. 
 

Den mycket speciella undersökning och övervakning, som föranleds av  
Kosher le Pesach matvaror.     
 

Kosher-intygande, utförd på årlig basis, till kommersiella företag, vilka 
kräver dokumentation på att produkterna är tillverkade i 
överensstämmelse med judiska matregler. Sådana intyg utfärdas för företag 
inom Sverige samt även för länder som Israel, England, USA, Sydafrika 
m fl. 
 

 Många judar över hela världen känner till svenska produkter och vår 
avdelning utfärdar intyg för olika matvaror som kan köpas i Israel och 
USA m fl. länder. 
 

Vi står gärna till tjänst med information och vägledning om Kashrutregler 
i hemmet eller till catering vid olika arrangemang från födelsedagar till 
bröllop. 
 

Stockholm, juni 2006-06-26 
 

Meir Horden 
Rabbin 
(Sedan 080701 är Rabbin Isak Nachman ansvarig för 
Kashrutverksamheten i Stockholms Judiska församling). 
 

 
 

Skall Du arrangera en fest? 
 

Judiska Församlingens vackra sessionssal 
får hyras av alla som är församlingsmedlemmar 

i Stockholm. 
 

200 m2 unik miljö mitt i Stockholms city. 
 

Det tillhörande köket är utrustat med allt 
för en fest upp till 200 personer. 

Du behöver inte ha någon koshervana för att hyra köket, 
Du får all hjälp Du behöver. 

 
Tveka inte, ring och boka! 

Vi har redan bokningar för år 2007, så ring nu! 
För prisuppgifter och ytterligare information kontakta gärna: 

Marianne Kisch på telefon: 08-587 858 20 
eller via mail: marianne.kisch@jfst.se 

 
Du kan även finna information på vår hemsida: www.jfst.se. 



    
 

 

 

ALKOHOL - ALCOHOLIC BEVERAGES - ohphrj ,utean 
 
Följande är kontrollerat: 
 
Amaretto     P     
Arak/Pastis    P     
Bacardi     P     
Bols Liqueur    P     
Calvados     P     
Cherry Brandy    P     
Cider     P     
Drambuie     P     
Ägglikör     P     
Gin     P     
Irish Cream    M     
Kahlua     P     
Kirschwasser    P     
Mozartlikör    M     
Öl     P     
Ouzo     P     
Peter Heering    P     
Rom     P     
Sambuca     P     
Sheridan’s     M     
Slivovitz     P     
Tequila     P     
Tzuika     P     
Vodka     P     
Whisky/Scotch    P 
     
BAKINGREDIENSER – BAKING PRODUCTS  - vhpt hrmun 
 
Bakpulver, alla sorter   P 
Cacaopulver, alla sorter   P 
Cocos, alla sorter    P 
Gelatin,endast agar-agarflingor    P 
(finns i hälsokostbutiker)    
Honung, alla sorter    P 



Kashrutguide 2006 
11

Nötter, alla naturella, eller med endast salt  
och vegetabilisk olja    P 
Russin, alla sorter    P 
Socker, alla sorter utan färgtillsats  P 
 
Danisco SSA 
Florsocker med chokladsmak   P     
Fruktsocker    P      
Gelesocker    P      
Sirap, alla sorter    P 
Socker, alla sorter utan färg- eller smaktillsats P     
Syltsocker     P     
 
Fazer 
Bak – och dessertblock vit   M     
Bakpulver     P     
Block Ljus    M     
Block Mörk    M     
Blockchoklad Cappucino   M     
Blockchoklad Krokant   M     
Blockchoklad Ljus    M     
Blockchoklad Vit    M     
Blockhoklad Mörk    M     
Fazer Marianne Crush   M     
Lemon Lime Block    M     
Minutblock Vit    M      
Minutblock    M     
Vanillinsocker    P     
Äkta  Block ljus    M     
Äkta Block  Premium 70    M     
Äkta Block mörk    M     
Ögonkakao    P     
 
Finax 
Brödmix   
Brytbröd     P     
Ciabbattabröd    P     
Dinkelbröd    P     
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Lingonbröd    P     
Müslibröd     P     
Rågbröd     P     
Solrosbröd    P     
Trekornsbröd    P     
  
Kakmix 
Shake’n Bake Chokladmuffins   M     
Shake’n Bake Citronmuffins   P     
Shake’n Bake Morotsmuffins   P     
Shake’n Bake Raspberry/Vanilla muffins  P     
Shake’n Bake Äpple/Kanelmuffins  P     
 
Findus  
Smördeg fryst eller kyld   P     
 
Fontana 
Filodeg     P     
 
Jästbolaget  
Pressjäst färsk    P     
Pressjäst färsk för söta degar   P     
Torrjäst     P     
 
Kungsörnen 
Kakmixer 
Brownies     M     
Chocolate Chip Cookies   M     
Chokladkaka    M     
Chokladtårta    M     
Citronkaka    M     
Drömtårta    M     
Favoritpannkaka    M     
Hallonkaka    M     
Morotoskaka    M     
Kejsarvåfflor    M     
Mazarintårta    M     
Mjuk Pepparkaka    M     
Morotstårta    M     
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Petitschoux    P     
Sockerkaka    M     
Toscatårta     M     
Vetebröd     M     
 
Brödmixer 
Alla oblandade mjölsorter   P     
Ciabatta     P     
Focaccia     P     
Franskbröd    P     
Fullkornsrågbröd    P     
Grekiskt Lantbröd    P     
Multikorn     P     
Original Pizza    P     
Scones Pizza Mix fullkort   M     
Scones Pizza Mix    M     
Snabb Pizza    M     
Sverigelimpan    P     
 
Lyckeby 
Potatismjöl    P     
Potatismjöl Krav    P     
 

Odense 
Färdig marsipan till Princesstårta  P     
Mandelmassa    P     
Marsipan     P     
Marsipanlock grönt    P     
Nougat     M     
 
Pillsbury  
Filodeg     P     
 
Wasa 
Wasa Veteströ    P  
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BARNMAT – BABY FOOD - ,ueubh,k kfut 
 
Kommentar betr barnmat: Lägre krav gäller för barnmat ur koshersynpunkt.. 
Man skall undvika att värma öppnade burkar i mikrougn, helst skall burkarna 
värmas i vatten i en  speciell kastrull och en särskild sked användas att mata 
barnen med. 
 
Nestlé 
Gröt 
Fruktgröt päron äpple aprikos   M     
Fruktgröt äpple passionsfrukt   M     
Fullkorsgröt med cornflakes   M      
Havregröt päron banan   M     
Havregröt Naturell    M     
Majsgröt     M     
Mild fullkornsgröt    M      
Mild havregröt    M     
Müssligröt äpplebitar   M     
Päron-Äpplegröt ekologisk   M      
Risgröt banan    M     
Sinlac specialgröt    P     
Äpplegröt     M     
 
Välling 
Drickfärdig majsvälling   M      
Drickfärdig plusvälling   M      
Fullkornsvälling med Päronsmak  M     
Fullkornsvälling    M     
Majsvälling låglaktos    M     
Majsvälling    M     
Mild fullkornsvälling    M     
Plusvälling    M     
 
Barndrycker 
Päron och äppledryck   P      
Äpplejuice ekologisk    P       
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Varmrrätter för barn 
Fiskarens laxgryta    M      
Grönsaker med lax    P      
Grönsakswok    P      
Majspuré     P     
Potatis och blomkål grönsaker   P      
Potatis och lax i dillsås   M     
Potatis och lax i örtsås   M      
Potatis och spätta Parisienne   P      
Potatis och Torsk i dillsås   M      
Potatismos med grönsaker   M     
Reddi gräddstuvad regnbågslax   P      
Reddi Ratatouille    M     
 
Fruktpuréer- och desserter 
Aprikospuré med päron   P     
Blåbärspuré    P      
Drottningdessert    P     
Frutti äpple mango    P     
Frutti äpple-aprikos-persika-päron  P     
Frutti äpple-banan-jordgubb   P     
Jordgubb- banan- äpplepuré   P      
Mango med Yoghurt    M     
Nyponpuré med äpple   P      
Paradisdessert    P     
Persika-mango med havre   P      
Persikopuré med äpple   P      
Persika-bananpuré    P      
Päron-banandessert med Yoghurt  M     
Päron-Mangopuré    P     
Päronpuré     P      
Päron-äpple med yoghurt   M      
Päron-äpplepuré    P     
Äppledessert med fullkorn ekologisk  P     
Äpple-mango-banan med havre  P      
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Semper 
 
Välling 
Extra mild Fullkornsvälling   M     
Fullkornsvälling    M     
Fullkornsvälling drickfärdig   M     
Majsvälling    M     
Majsvälling    M     
Mild Välling    M     
Mild välling drickfärdig   M     
Risvälling     M     
Gröt 
Banangröt     M     
Fruktgröt med päron och banan  M     
Fullkornsgröt    M     
Havregröt med äpple   M     
Majs-Havregröt    M     
Mild fullkornsgröt med päron, äpple och hallon M     
Risgröt med äpple och mango   M     
Äpple-Pärongröt    M     
 
Barndrycker 
Fruktdryck    P     
Morotsdryck    P      
Pärondryck    P     
Äppledryck    P     
Frukt & bär, äpple,.päron och svarta vinbär P     
Frukt o Bär, päron och apelsin   P     
 
Varmrätter för barn 
Ishavsgryta    M     
Majs-Potatispuré    P     
Morotspuré    P     
Palsternack-Potatispuré   P     
Potatis med lax och örter   M     
Potatis-Rödspättapuré   P     
Skärgårdsgryta med lax   P     
Västkustgryta    P     
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Fruktpuréer- och desserter 
Aprikospuré    P     
Blåbärspuré    P     
Djungeldessert    P     
Exotisk puré    P     
Fruktdessert    P     
Fruktpuré     P     
Hallon-Vinbärspuré    P  
Katrinplommonpuré    P     
Mango-Banan puré    P     
Mangopuré    P     
Päronpuré     P     
Skogsbärsdessert med yoghurt   M     
Solskensfrukt med yoghurt   M     
Äpple-Päronpuré     P 
 

BRÖD – BREAD -  ojk 
 

Det rekommenderas att alltid använda Parve bröd, vilket användas till all 
mat. 
 

Axa 
Alla sorter, läs på innehållsföteckningen  M/P     
 

Bagelkompaniet 
Bagels, alla sorter    P     
 

Baronen 
Allt matbröd, utom burekas och portionsbröd P 
 

Försälningsställen i Stockholmsområdet: Syster Andersson, Karlbergsvägen 
45,  Söderhallen, Östermalmshallen (Amanda och Baronens dotter) samt  
Hötorgshallen     
 

Europabagaren/Bagarbröd Solna  (ä 07 11 23) 
Allt matbröd, läs på innehållsföteckningen M/P   
 

Fabrique Bakery,  (n090804) 
Nybrogatan 6 samt Scheelegatan 6. 
Allt matbröd som bakas är Kosher,  förutom P 
olivbröd.  OBS! kaffebröd och bakverk är inte Kosher. 
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Gray’s American Bakery 

Bagel, alla sorter    P     
 
Hattings  
OBS! Vissa sorter kan innehålla ost, och  är då inte Kosher. 
Olika sorter frysta, Läs på innehållsförteckningen M/P 
 
Kvalitetsbagarn, Klippgatan 1, Solna 
Allt matbröd kosher    P 
Allt kaffebröd kosher   M 
Säljes i bageriet samt hos Lindquists konditori,  
Odengatan 27,Stockholm. OBS! Endast det matbröd och kaffebröd som är 
bakati bageriet i Solna är Kosher, ej de varor som bakas i konditoriet. 
 
Korvbrödsbagaren 
Korvbröd 27g    P      
XL-korvbröd 49g    P     
French hot dog bröd 60g   P     
Grovt Korvbröd    P     
Hamburgerbröd 40g    P     
Hamburgerbröd 66g    P     
Grovt Hamburgerbröd 60g   P     
XL-hamburgerbröd 90g   P     
 
Pita Orientbröd 
Pitabröd små    P     
Pitabröd stora    P     
 
Polarbröd 
Alla sorter     M     
 
Pågen (ä090804) 
Duo     P 
Energi     P 
Fullkorn Plus    P 
Gott Gräddat    P 
Guldkorn     P 
Hamburgerbröd grova   P 
Hamburgerbröd    P 
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Havre plus    P 
Hönökaka     P 
Javisst! Fullkornsbitar   P 
Julefröjd     P 
Julvört      P 
Jättefranska    P 
Kavring     P 
Kneipp     P 
Kornelle     P 
Korvbröd Grova    P 
Korvbröd     P 
Lantgoda     P 
Lingongrova    P 
Längtan     P 
Müslitoast     P 
Njuta     P 
Pågenlimpa    P 
Rasker     P 
Roast ’n Toast    P 
Rosta     P 
Råga     P 
Seriöst Gott    P 
Äntilgen! Vitt mjukbröd   P 
Äntligen Subs    P 
Äntligen! Vitt Toastbröd   P 
     
Sattva Naturbageri 
Olika sorter    P     
 
OBS! De produkter som innehåller ost är inte Kosher även om osten är med 
vegetarisk. löpe. 
 
Santa Maria 
Mexican Pita     P       
Mini Taco Tubs    P      
Mini Tortilla    P      
Soft Tortilla Chili & Jalapeno   P      
Soft Tortilla organic    P     
Soft Tortilla Whole Wheat   P      
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Soft Tortilla    P    
Taco Tubs    P    
Tacoshells     P   
Wraps Tort Herbs & Garlic   P    
Wraps Tort Original    P      
Wraps Tort Tomat     P 
 
Skogaholms bröd            
Enbart matbröd som inte innehåller mjölk är  P n 080718 
kosher.  Endast matbröd i Stockholms området  
är kosher.  Var god läs på förpackningen                                            
    
Schulstad 
Alla sorter , läs på innehållsförteckningen  P/M    
 
Vivels Bageri 
Allt matbröd som är utan ost   M/P   
läs på innehållsföteckningen.  
 
BÄR –BERRIES - ohtupe ,urhp 
 
Alla frysta bär är kosher. Följande är kontrollerat: 
 
BOB djupfrysta bär 
Alla sorter     P 
 
DISKMEDEL – WASHING UP, DISHW. DETERG. -ohkfk iucx  
 

Adaco 
Tusen-Ett Protein handdiskmedel    
Neutral Handdiskmedel     
Finish Sköljglans     
Finish flytande maskindiskmedel    
Finish Duo Action Tabs maskindiskmedel 
Finish maskindiskmedel pulver     
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Cederroth 
Vips Neutral      
Vips Citron      
Vips Grape      
Svinto Tvålull     
 
Lever Fabergé 
Sun Maskindisk     
Sun Spolglans      
Sun Brusande Tabletter        
   
Vim Citron      
 
Nordex 
Naturdisk      
 
Procter & Gamble 
Yes Ultra, alla sorter för handdisk       
Yes Kompakt Maskindiskmedel    
Yes 2in-1 Spolglans     
Yes Tab-in Tab Tabletter 
Yes Ultra, alla sorter för handdisk 
 
DRESSINGAR – SALAD DRESSINGS - ykxk cyur 
 
Felix  
Fisksås dill och citron   P  n070625 
Grekisk Yoghurt 3%    M    
Grill och kebabsås    P  n070625 
Gurkmajonäs tub    P  n070625 
Hamburgerdressing tub och flaska  P  n070625 
Lätt American Chili Peppar  Dressing tub  P  n070625 
Lätt American Dressing tub   P  n070625 
Lätt Rosepeppar Dressing   M   
Mango & Chili    P   
Mynta & Lime    P   
Remouladsås endast flaska   P  n070625 
Rhode Island Dressing 3%   M   
Rhode Island Dressing   P   
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Rosépeppar Dressing   M   
Tacosås     P  n070625 
Thousand Island Dressing 3%   M   
Thousand Island Dressing   P   
Vitlöks Dressing    M ä070625 
Vitlökssås     P  n070625 
     
Det finns många olika dressingar i handeln från utlandet märkta OU.  
 
DRYCKER – BEVERAGES  vke vh,a 
 
All saft juice, läsk och mineralvatten som inte innehåller druvjuice, eller 
färgämnen E 120 eller E 163 är kosher. Följande är kontrollerat: 
 
Arla 
Cultura fruktdryck    P     
Ischocko Pucko    M   
Islatte kaffe med kardemumma   M    
Islatte kaffe med vanilj   M   
Islatte kaffe    M     
Pucko     M     
Sagolika blåbär    P     
Sagolika nypon    P     
Smoothie hallon    M     
Smoothie jordgubb    M      
 

BOB Juice 1 liter 
Annanas/apelsin    P   
Apelsin     P   
Äpple     P   
 
BOB Juice koncentrat  
Apelsin     P   
Äpple     P   
 
BOB Nektar 1 liter 
Apelsin     P   
 

BOB Nektar koncentrat 



Kashrutguide 2006 
23

Apelsin     P   
Exotisk     P   
 

BOB Nektar light 1 liter drickfärdig 
Apelsin     P   
  
BOB Nektar light koncentrat 
Apelsin     P   
Äpple     P   
 
BOB Juice Premium 1 liter 
Florida Apelsinjuice     P   
 
BOB Lättdryck koncentrat 
Björnbär/Hallon    P   
Citron Lime    P   
Fläderblom    P   
Jordgubb blåbär    P   
Lingon tranbär    P    
Päron     P   
Rödgrape     P    
 
BOB Osockrad 
Fläderblom    P   
Svartvinbär    P   
Äpple     P    
 

BOB Saft högkoncentrat  
Apelsin     P   
Päronsaft     P   
 
BOB Saft 
Päronsaft     P   
Hallonsaft  osockrad    P   
 

Coca Cola  
Coca Cola light    P   
Coca Cola     P   
Fanta Citron    P   
Fanta Light    P   
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Fanta     P   
Fanta Funky Orange    P   
Fanta Grovy Apple    P   
Fanta Freaky Fläder    P   
Fanta Orange Mango Beat   P   
Fanta Crazy Wildberries   P    
Fanta Exotic Thrill    P    
Sprite Light    P   
Sprite     P   
Tab Extra     P   
 
Del Monte 
Del Monte Ananas    P     
Del Monte Ananas/apelsin   P     
Del Monte Apelsin    P     
Del Monte Ecuadorian Passionsfruit  P   
Del Monte Röd Exotisk   P     
Del Monte Tropisk    P     
Del Monte World Fruits Ecuadorian Passionsfruit P      
Del Monte World Fruits Oregon white cranberry P   
Del Monte World Fruits Persian Pomegranate P   
Del Monte Äpple    P     
Del Monte Äpple/Apelsin/Passion  P     
Del Monte World Fruits Indina Mango/Papaya P      
 
Fazer 
Dumle Chokladdryck   M    
 

Fontana 
Apple Juice    P     
Cherry Juice    P     
Craneberry Juice    P     
Grapefruit Juice    P     
Lemonade Juicedrink   P     
Mango Juicedrink med apelsin o äpple  P     
Orange Juice    P     
Persikonektar med äpple   P     
Pineapple Juice nectrar   P     
Refreshing taste banana orange apple  P   
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Refreshing taste granatäpple   P   
Refreshing taste orange   P    
Tomato     P     
Tropical Juice    P     
Vegetable Juice     P     
 
Fun Light Koncentrat 
Ice Tea Green Tea Elderflower   P     
Ice Tea Lemon    P     
Ice Tea Peach    P     
Lemon/Lime    P     
Orange     P     
Starfruit     P    
Tropical Fruit    P   
 
JO-Bolaget 
Bravo Apelsin/Äpple & Mandarin  P     
Bravo Apelsin juice    P     
Bravo nektar apelsin/morot/citron  p     
Bravo nektar blodapelsin   P     
Bravo nektar jordgubbsdryck   P     
Bravo nektar mango/passionsfrukt  P     
Bravo Päron/Apelsin/Morot/Äpple/Citron P   
Bravo Äpple & Päron juice   P     
Bravo Äpple    P     
God Morgon Apelsin + järn     P     
God Morgon Apelsin + kalcium o vitamin D P     
God Morgon Apelsin + multivitamin  P     
God Morgon apelsin blodgrape   P     
God Morgon apelsin bodgrape   p    
God Morgon Apelsin   P     
God Morgon blodgrape   P   
God Morgon Citrus    P     
God Morgon ekologisk   P     
God Morgon tropisk frukt   P   
Jo Ananas/apelsin koncentrat   P   
Jo Apelsin koncentrat   P   
Jo Apelsin med fruktkött   P     
Jo Apelsin nektar    P     
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Jo Apelsin  koncentrat   P     
Jo Exotisk nektar    P     
Jo Waikki nektar    P      
Jo Äpple koncentrat    P   
Jo Äpple/apelsin/passion koncentrat  p   
Jo Äpple/apelsin/Passion   P     
Jo Äpple/Fläder/Hallon   P     
 

Jokk  
Svartvinbär koncentrat   P   
Svartvinbär lingon koncentrat   P   
Svartvinbär lingon    P    
Svartvinbär tranbär koncentrat   P    
Svartvinbär    P    
 
Loka 
Björnbär     P   
Citron     P   
Hallon/Grape    P    
Naturell     P    
Päron     P    
 

Marabou 
O'Boy, alla smaker    M 
 

Pepsi   
7UP     P   
7UP Light     P   
Pepsi Light    P   
Pepsi Max     P   
 
Pripps 
Ramlösa, alla sorter    P   
 

Rubicon 
Guanabana Juice drink kolsyrad  P    
Guanabana Juice drink   P     
Guava Juice drink    P     
Lychee Juice drink kolsyrad   P 
Lychee Juice drink    P   
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Lychee Juice    P 
Mango Juice     P     
Mango Juice drink kolsyrad   P 
Passion Fruit drink kolsyrad   P 
Passion Fruit juice    P     
Pineapple /Coconut Juicedrink   M 
Tropical Juice    P     
 

Schweppes  
Kosher utom de sorter som innehåller  P     
färgämne E-120. 
 

Swell 
Ananas nektar    P     
Apelsin, morot och citron nektar  P     
Äpple nektar    P     
Tropicana 
Golden Grapefruit    P    
Mandarin morning    P   
Original     P    
Ruby breakfast    p   
Sanguinello    P   
Smooth style    P    
Äpple     P    
 

Valio 
Gefilus Fruktdryck Ananas/Morot  P     
Gefilus Fruktdryck Fem Frukter  P     
 

Vichy 
Vichy Nouveu    P     
 

Önos Extra Prima Saft  
Apelsin     P      
Citron Lime    P     
Hallonsaft     P     
Jordgubbsaft    P     
Körsbär     P     
Rabarber     P     
Svart Vinbärsaft    P     
Önos Lågkaloridryck koncentrat 
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Apelsin     P     
Apelsin/Citron    P     
Äpple     P  
  
EFTERRÄTTER – DESSERTS - ,uburjt ,ubn 
 

Ekströms vaniljsåser 
 

Marsan Vaniljvisp    M   
Snabb Marsan     M   
 
Ekströms 
 

Aprikoskompott    P   
Jordgubbskompott    P   
Katrinplommonkompott   P   
Krusbärskompott    P   
Rabarberkompott    P   
Skogsbärskompott    P   
Sommarkompott    P   
 

Ekströms mixer 
 
Frasvåfflor    M   
Raggmunk    M   
Ekströms puddingar 
 

Chokladpudding    P   
 

Kelda 
 

Vaniljsås     M 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
FISK – FISH  - ohds 
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Kosher fisk, generellt i Sverige – Kosher Fish ohraf ohds ,nhar  
 
Svenska Engelska Svenska Engelska 
Abborre Perch Multe Mullet 
Alaska Pollock Alaska Pollock Mört Roach, Dace 
Ansjovis Anchovy Nors Smelt 
Braxen Bream Rödspätta Plaice 
Gös Pike-perch Rödtunga Pole dab 
Brisling Brisling S:t Petersfisk John Dory 
Flundra Flounder Sandskädda Dab 
Forell River Trout Sardin Sardine 
Gråsej Coalfish Sej Coalfish 
Gädda Pike Sill Herring 
Havsabborre Sea perch Sjötunga Sole 
Hoki Hoki Skarpsill Sprat 
Hälleflundra Halibut Slätvar Brill 
Karp Carp Strömming Baltic herring 
Knorrhane Gurnard Stalling Grayling 
Kolja Haddock Strömskalle Dace 
Kummel Hake Torsk (Ishavstorsk) Cod 
Lax Salmon Tonfisk (färsk) Tuna 
Lubbe Pollack Vitling Whiting 
Långa Ling   
Majfisk Shad   
Makrill Mackerel   
 
FISKKONSERVER OCH SMÖRGÅSPÅLÄGG – HERRINGS AND 
SANDWICH SPREADS - ohds hjrnnu dbhrv 
 
Abba 
Ansjovisfiléer    P   
Ansjoviskryddade sillfiléer    P  n 071123 
Bohusmatjes    P   
Böcklingpastej    P   
Currysill     M   
Dillsill     P   
Fiskbullar i buljong    M   
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Fiskbullar i dillsås    M   
Gästabudssill    P   
Inlagd sill     P   
Ishavrom/loddarom    P    
Kalles Kaviar, alla sorter   P   
Klassisk Matjessill/Islandsmatjes  P ä 071120   
Laxpastej     P   
Laxrom     P   
Löksill     P   
Makrill i tomat (tub)     M n 071120 
Regnbågsrom    P   
Saffransill     M   
Senapssill KRAV      P  n 071120 
Senapssill     P   
Skärgårdssill    M   
Sour cream sill    M   
Tomatsill     P   
Tonfiskpastej    P   
Tonfiskpålägg, milt (tub)    M n 071120 
Vitlökssill     P 
 
Euroshopper 
Tonfisk i vatten    P     
 

Fontana 
Tonfisk i olja    P   
Tonfisk i vatten    P   
Diva 
Tonfisk i olja    P   
Tonfisk i vatten    P   
 
Ica-Handlarna 
Kaviar mildrökt    P   
Kaviar     P   
Tonfisk i olja    P    
Tonfisk i vatten    P   
 
 
Lysekils 
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Anjovis, hel och filéer   P   
Dillsill     P   
Fransk Löksill    P   
Inlagd Sill     P   
Inläggningssill    P   
Italiensk Örtsill    P   
Löksill     P   
Senapssill     P   
Steksill     P   
Vitlökssill     P   
 

PK 
Kaviar     P   
Matjesill     P   
Sandwichpålägg, Lax    P   
Sandwichpålägg, Rökt sill   P   
Sandwichpålägg, Tonfisk   P   
Sill i Citronsås    P   
Sill i Currysås    M   
Sill i dillmajonäs    M   
Sill i Dillsås    P   
Sill i Kryddsås    P   
Sill i Löksås    P   
Sill i Senapssås    M   
Sill i Tomatsås    P   
Vitlökssill     P 
 

FISK  PANERAD – FISH IN BREAD CRUMBS - ohpumn ohds 
 

Findus 
Bitare av Guldlax    P   
Citronbitare av Guldlax   P    
Crispies     M    
Pommes Fish Guldlax med Potatispanering P    
Fiskpinnar    P   
Sprödbakad Kummel med Citron & Persilja M    
Sprödbakad Torskfilé   M   
Torsk Fskpinnar    P    
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FISKFILÉ FRYST – FROZEN FISH FILET - ohtupe ohds 
 
Alla fryst fisk från kosher  fiskar är kosher. Följande är kontrollerat: 
 
Findus 
Sejfilé     P   
Torskfilé     P   
Ishavstorsk    P   
Hokifilé     P   
Laxfilé     P   
Laxfjärilar     P    
Laxspett     P    
Fisktärningar av Lax, Torsk & sej  P   
Portionsbitar av Holifilé   P    
Portionsbitar av torskfilé   P    
Marinerad Laxfilé Citron & Peppar  P    
Marinerad Laxfilé Örter & Vitlök  P   
  
FISKROM – FISH ROE - ohds hmhc 
 
All rom från kosher fiskar där endast salt är tillsatt är kosher. 
 
SARDINER – SARDINES - ohbhsrx 
 
Alla sardiner inlagda i endast tomatsås eller vegetabilisk olja är kosher . 
 
FISK RÖKT – SMOKED FISK - ohbaugn ohds 
 
1All rökt kosher fisk utan tillsatser är tillåtna. Dock bör man köpa den hos 
stora livsmedelskedjor som köper in den från stora rökerier som endast 
röker en sorts fisk i taget. 
 
Följande rökerier är kontrollerade: 
 
Bexanders 
Laxgrossen 
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GRAVAD FISK – PICKLED FISH -  
 
All kosher  fisk som är gravad med endast salt, socker och kryddor är tillåten.  
 
FLINGOR – BREAKFAST CEREALS - xekpbrue 'ohbds 
 
AXA 
f-müsli Banan    P     
f-müsli Bär    P     
f-müsli Energi    P     
f-müsli Frukt    P     
f-müsli Guld    P     
f-müsli Papaya    P     
f-müsli Passionsfrukt   P   
f-müsli Tropical    P     
F-müsli Tropical    P     
Goda Gröten Risgrynsgröt Extra Fiberrik  M     
Goda Gröten Risgrynsgröt   M     
Gott & Mixat Jordgubb   P     
Gott & Mixat Mandel o Honung  P     
Gott & Mixat Naturell   P     
Lätt RisKvikk     M     
MannaKvikk    M     
RisKvikk     M     
Start alla sorter även fullkorn light.   P 
OBS! Start Mjölkchoklad   M   
 
Finax  
BranMüsli - Naturell    M     
BranMüsli-+ Strawberry   M     
Bär & Co     P     
Crunch American – banan   P     
Crunch American – blåbär   P     
Crunch American – jordgubb   P     
Crunch American naturell   P     
Crunch jordgubb ekologisk   P     
Crunch naturell ekologisk   P     
Crunch naturell    P     
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Crunch röda bär    P     
Crunch äpple – kanel   P   
Familjemüsli    P     
Frukt & Co    P     
Fruktmüsli    P     
Sommarmüsli    P     
Sunt & Gott Müsli    P     
 

Gyllenhammars 
Gyllenmust    M   
 

Ica Handlarna 
Crunchy Müsli Naturell   P   
Crunchy Müsli Russin   P   
Crunchy Müsli Äpple o kanel   P   
 

Kellogs  
Active     P   
Allbran apple & fig    P   
Allbran Plus    P    
Allbran Regular    P    
Apple  & figs    M     
Black & blueberries    M    
Coco Pops    P   
Cornflakes    P   
Frosties 1/3 mindre socker   P    
Frosties     P   
Fruit & Fibre    P  
Rice Krispies    P   
Special K Red Berries   M   
Special K     M   
 

Nestle 
Välling God Morgon   M   
Välling God Morgon Fullkorn    M   
 

Quaker 
Havrefras jordgubb    p    
Havrefras     P   
Kalaspuffar osötade    P   
Kalaspuffar    P    
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Weetabix 
Advantage    P   
Frutibix     P   
Original     p   
Weetos     M   
 
Vårgårda 
Vårgårda ris    P 
 
FRUKTKONSERVER - FRUIT PRESERVES -i,phku ,urhp hrunha 
 
All konserverad frukt i sin egen lag som inte innehåller färgämnen E-120, E-
163 eller vindruvssaft (grapejuice) är tillåten. Följande märken är 
kontrollerade: 
  
Fontana 
Alla sorters konserverad frukt   P   
 
Del Monte  
All konserverad frukt.   P 
 
GLASS – ICE CREAM -  vshkd 
 
Följande glassar är kontrollerade. Vi vill poängtera att en variant, t ex 
”jordgubb” som är kosher hos en framställare, inte behöver vara det hos de 
andra. 
 
The following are  checked Kosher ice creams in Sweden. We would like to 
point out that one taste or variety which is kosher by one producer, might 
not be by others. You have to be careful to check the producer’s name, 
especially if you buy from a vendor. Unfortunately we are not able to 
translate the list into English.  
 
GB 
Styckglassar - Icecream lollies 
88:an      M     
Calippo Lime Citron     P     
Cornetto Classico     M     
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Cornetto Jordgubb     M     
Cornetto Love Potion no 2    M     
Cornetto Love Potion no 5    M     
Cornetto soft Choc & Chip Vanilla   M     
Cornetto Soft Creamy Caramel    M     
Cornetto Soft Magnum Intense    M     
Cornetto Soft Queen Vanilla    M     
Cornetto Soft Yoghurt Cool    M     
Daimstrut      M     
Igloo Cola     P     
King Cone     M     
Magnum Touch     M     
Magnum Aroma     M     
Magnum Classic     M     
Magnum Cone Mandel    M     
Magnum Double Caramel    M     
Magnum Mandel     M     
Magnum Vision     M     
Magnum Vit     M     
Nogger Black     M     
Nogger      M     
Päronsplitt     M     
Sandwich      M     
Solero Orange Fresh     M     
Solero Peach & Yoghurt    M     
SvampBob fyrkant     M     
TipTop      M     
 
Hushållsglass – household containers 
Big Pack Djungelfrukt    M     
Big Pack Ischoklad     M     
Big Pack Light Jordgubb    M     
Big Pack Light Vanilj    M     
Big Pack Lätt Vanilj                       M     
Big Pack Polkagris      M     
Big Pack Tresmak      M     
Big Pack Vanilj     M     
Gräddglass Vanilj      M     



Kashrutguide 2006 
37

Gräddglass Gammaldags vanilj    M     
Gräddglass ljus choklad med hasselnöt   M     
Gräddglass vanilj med jordgubbssylt   M     
Gräddglass vanilj med krossad choklad   M     
Klassisk vanilj     M   
Lättglass choklad     M     
Lättglass jordgubb     M     
Lättglass vanilj      M     
 
Carte D’Or – icecream bar 
Ananas Sorbet     M     
Apelsin sorbet     M     
Banana Toffee     M     
Blåbär      M     
Caffe Latte      M     
Choklad      M     
Daim      M     
Gammeldags Vanilj     M     
Jordgubb      M     
Kiwi      M     
Kokos      M     
Krossad Choklad     M     
Light Choklad     M     
Light Jordgubb     M     
Light Vanilj     M     
Marsipan Choklad     M     
Melon      M     
Nougatkrokant     M     
Pecannöt Kola     M     
Pina Colada     M     
Pistash      M     
Polka      M     
Päron      M     
Rabarberdröm     M     
Romrussin      M     
Texas Pecan     M     
Youghurt Hallon     M     
Youghurt Persika     M     
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Ägglikör      M     
 
GB Glasstårta     M     
  
Carte D’Or Selection – icecream bar 
Caramel      M     
Citron Sorbet     M     
Fruit of the Forest     M     
Hasselnöt      M     
Mango Sorbet     M     
Orange Lemon     M     
Stracciatella     M     
Triple Chocolate     M     
Vanilla       M     
Vanilla Cookies     M     
 
Viennetta 
Chocolate      M      
Selection Brownie     M     
Strawberry     M     
Vanilla      M     
 
Tofu Line (Åhus/Nestlé)   ä071010 
Styckglassar – icre cream lollies 
Tofu Line Pinne     P     
Tofu Line Strut     P     
 

Skopglass – icecream bar 
Tofu Line Choklad (Ingman Glass)   P     
Tofu Line Vaniljglass (Ingman Glass)   P     
 

Hushållsglass – household containers 
Tofuline Chokladglass 0,75 l    P      
Tofu Line Jordgubbsglass 0,75 l   P 
Tofu Line Karamell     P     
Tofu Line Moccaglass 0,75 l    P     
Tofu Line tresmak (vanilj/päron/jordgubb) 0,75l  P     
Tofu Line Vaniljglass 0,75 samt 1,3 l   P 
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Tofu Line Gold 0.5 l 
Vaniljglass med vaniljsås   P  
Chokladglass med chokladsås   P  
Tofeeglass med kolasås   P 
Persikoglass med bitar av persika  P 
Jordgubbsglass och jordgubbssorbet med  
jordgubbssylt    P 
Straciatella    P 
   
 
SIA 
Följande är kosher oavsett förpackningstorlek. Detta är den  totala listan för 
SIA. 
 
Styckglass – Ice cream lollies 
 
Bris     M 
Ekologiska vaniljpinnar    M 
Frix     M 
Glace Maple Walnut strut    M 
Glace Meringe Lemoncurd strut   M 
Glassbåt     M 
Guldnougatstrut    M 
Knäckstrut     M 
Kolastrut     M 
Labans vaniljpinnar    M 
Långa Farbrorn saftis cola    P 
Långa Farbrorn saftis hallon   P 
Lill Per     M 
Mandel      M 
Maximum Jordgubb Polar-Is   M 
Maximum Vanilla Polar-Is    M 
Pistasch     M 
Ploppstrutar     M 
Puttestrut ekologisk    M 
Sandwich     M 
Sotare strut     M 
Storstrut     M 
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Tarragona     M 
Tummes Jordgubbspinnar    M 
Vanilla light Polar-Is    M 
 
Sorbet 
 
Blåbär Ekologisk    P 
Fläder     P 
Hallon ekologisk    P 
Kaktus Citron    P 
Mango     P 
 
Hushålls- och lösglass – househould containers and ice cream bar 
 
Ägglikör     M 
Ängaglass ekologisk    M 
Apelsinchoklad    M 
Banan ekologisk    M 
Blåbär ekologisk    M 
Blåbär     M 
Brownie     M 
Choklad ekologisk    M 
Choklad     M 
Gammaldags vanilj    M 
Gräddkola     M 
Hallon ekologisk    M 
Hallon och saltlakrits    M 
Jordgubb     M 
Knäck     M 
Kokos ekologisk    M 
Kryddig rabarber ekologisk   M 
Lakrits     M 
Marängswiss      M 
Melon     M 
Päron     M 
Pecan  och nötkola    M 
Punsch Russin    M 
Tiramisú     M 
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Vanilj ekologisk    M 
Vanilj     M 
Vanilj chokladkola    M 
Wienernougat    M 
Världens glass Clace Dulce de Leche   M 
Världens glass Clace Maple Walnut   M 
Världens glass Glace Arabica Colcafe   M 
Världens glass Glace Bourbón Vanilla   M 
Världens glass Glace Caribbean Rumraisin  M 
Världens glass Glace Il Levante Pistacia   M 
Världens glass GLACE Jordgubbe   M 
Världens glass Glace Lapponica Lakka   M 
Världens glass Glace Meringue Lemoncurd  M 
Världens glass Glace Nougat Chocolat   M 
Världens glass Glace Vanilla Stracciatella   M 
 
Glassefterätter – desserts  
 
Marängswiss     M 
Coupole     M 
 
Mövenpick 
Caffe Mocca     M     
Caramelita     M     
Chocolate Chips     M     
Chocolate Truffle     M     
Liqueur Café     M     
Macadamia Dulce     M     
Maple Walnuts     M     
Stracciatella     M     
Vanilla Double Dream    M     
 
Coupole 
 
Gräddglass vanilj     M     
Gräddglass vanilj/hallon sorbet     M     
Gräddglass vanilj/Mango sorbet   M     
 
Oatly 
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Banan      P     
Choklad      P     
Vanilj      P     
 
Viktväktarna – Weight Watchers 
Bägare      M     
Megapinne     M   
Mini glasspinne     M     
Sandwich      M     
 
 
 
Åhus Nestlé 
Styckglassar – icrecream lollies 
After Eight Pinne     M     
Cola Split      M     
Disney Mini Friends, 24 pack    P     
Disney Mini Jungly, 24-pack    M     
Disney Mini Strawberry, 12-pack   P     
Disney Winnie the Pooh    P     
Dumle Pinne     M     
Dumstrut      M     
Extreme Bananasplitt    M     
Freeze Up      P     
Glassbåt      M     
Gräddisar 10-pack, karamell med kolaöverdrag  M     
Gräddisar 10-pack, vanilj med mörkt kakaoöverdrag  M     
Jordgubbstopp Light     M     
Kingis Xtra Lakrits     M     
Lion Bar      M     
Lion King Size     M     
Nesquick Stick 9-pack    M     
Nestlé Almond     M     
Nestlé Classic     M     
Päron topp     M     
Päronsplitt     M     
Sandwich      M     
Softisar 32-pack, päron eller hallon   M     
Strutisar Jordgubb     M     
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Strutisar Päron     M     
Superknäck     M     
Svalkisar 32-pac , cola eller tuttifrutti   P     
Vivana Hallon Pinne     M     
Åhustopp      M     
  
Bjudning - party 
Ananas Sorbet                M     
Apelsin Sorbet     M     
Skopglass – icecream bar 
After Eight Tårta     M     
After Eight     M     
Apelsin sorbet     P     
Caffe Latte      M     
Choklad      M     
Gammaldags Vanilj     M     
Gräddnöt      M     
Jordgubb      M     
Lion      M     
Mango/Melon     M     
Maskors/fläder     M     
Nougat      M     
Pecannöt      M     
Persika Kardemumma     M     
Päron      M     
Rom-Russin     M     
Saltlakrits      M     
Superknäck     M     
Zabayone      M     
 
 
Hushållsglass – household containers 
Gräddglass vanilj 2 l     M     
Gräddglass Gammeldags Vanilj 0,5 l   M     
Gräddglass Kaktus     M     
Gräddglass Maskros/fläder    M     
Gräddglass Päron med chokladrippel   M     
Gräddglass Romrussin 0,5 l    M     
Gräddglassbägare Hallon (storhushåll)   M     
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Gräddglassbägare Vanilj (storhushåll)   M     
Mjukis Tresmak (vanilj/Päron/Jordgubb)  2 l  M     
Mjukis vanilj2 l      M     
Mjukis vanilj/jordgubb 2 l    M     
Nesquick Hushållsglass 0,75 l    M     
Vaniljglass Jubileumsglass 0,5 l    M     
Vivana Choklad Hushållsglass 0,9 l   M     
Vivana Vanilj Hushållsglass 0,9 l    M     
Åhus Glass Lättglass 0,5 l delbar förp 
 
 
 
GLASS-SÅSER OCH GLASSTILLBEHÖR – ICE CREAM SAUCES 
AND CONDIMENTS -  vshkdk ,upxu,  
 
Amarello 
Cakaotopping    P   
Karamelltopping    M     
Lakritstopping    P    
Nöttopping    M    
Pärontopping    P    
Äpple/vanilj/kaneltopping   P    
 
GB 
Bakade våffelstrutar    P   
 
Fazer 
Chokladströssel choklad   P   
 
Kraft 
Topping mintchoko    M   
Topping mjölkchoko   M   
 
O’Hoj såser 
Chokladsås    M   
Chokladsås med banansmak   M   
Lakritssås     M   
Kolasås     M   
 

O’Hoj strössel 
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Kakao strössel    P   
 

O’Hoj Topping 
Coco     M   
Mintchoko    M   
Mjölkchoko    M 
 

GLUTENFRITT – FREE  OF GLUTEN  - iyukd ukk ohrmun 
 
Dr. Schär 
Alla produkter  är Kosher.     M/P 
Läs på innehållsföteckningen     
 
   
 Finax 
Naturligt Glutenfri Fruktmüsli   P 
Naturligt Glutenfria Krispiga Flingor  P      
Chunky Choklolate småkaka   P     
Crispy Coconut    P     
Glutenfri Grov Mjölmix utan mjölk  P     
Glutenfri lågprotein mjölmix   P     
Glutenfri mjölmix med mjölk   M     
Naturligt glutenfri italiensk mjölkmix  M     
Naturligt glutenfri muffins mix   M      
Chunky Chokolate    M     
 
Garbo 
Bröd 
Solrosbröd    P   
Limpa     P   
Grova     P   
Super roast    P   
Baguettes     P   
Vallmofrallor    P   
Solrosfrallor    P   
Vitlöksbaguette    P   
Hönökaka     P   
Sun      P   
Sport     P   
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Bio     P   
Toast     P   
Pizzabotten    P   
Hamburgerbröd    P   
Korvbröd     P   
  
Fikaprodukter 
Chokladmuffins    P   
Citronmuffins    P   
Kanelbullar    P   
Vaniljbullar    P   
Donuts     P   
Äggvåfflor    P   
  
Säsongsprodukter 
Pepparkaksdeg    P   
Julvört     P   
Kanelmuffins    P   
Lussekatter    P   
 
Torra produkter (ej frysta) 
Chokladcookies    P   
Kanelkakor    P   
Citronkakor    P   
Ströbröd     P   
 
Laggens 
 
Gluten- och mjölkfria pannkakor artikelnr 005036 P 
 
GODIS – SWEETS - skueuau ohe,nn 
 
Astra 
(Basset's) Sura Colanappar (Astra) OBS! Endast P n20100607 
 denna sort är kosher! (Se upp för Haribos 
 colanappar, som inte är kosher!) 
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Bendicks 
Chocolate Mint Crisps   M 
 
Bubs 
Sheriffstjärna cola/lakrits    P n20100607 
Tutti-Frutti ovaler art. Nr 7029, 17029  P n20100825 
 
 
Chocovic 
Mörk choklad couverture Ocumare  P   
Mörk choklad couverture Guartanda  P   
Mörk choklad couvrture Guyave  P   
 
Cloetta Fazer 
 
Följande gäller alla upptagna produkter oavsett förpackningsstorlek. 
 
Center Mint    M     
Center Peanut    M     
Center     M     
Citrusklyftor    P     
Crown Princess Victoria of Sweden  M     
Dumle Cola    M   
Dumle Lakrits    M   
Dumle Mint    M   
Dumle Mix    M     
Dumle Original    M   
Dumleklubbor    M     
Extra Strong Original   P     
Extra Strong Salmiak   P     
Fazer Blå mjölkchoklad   M     
Fazer Mandelkrokant   M     
Fazer Mjölkchoklad Ljus   M     
Fazer Mjölkchoklad med Mintcrisp  M     
Fazer Mjölkchoklad utan socker  M     
Fazer Mörk Choklad Premium   M     
Fazer Vit Choklad    M     
Fazermint     M     
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Geisha     M     
Gröna kulor    P     
Guldnougat    M     
Halo Kola     M     
Halo Nougat    M     
Karl Fazer Blå     M     
Karl Fazer    M   
Kexchoklad    M 
Kexchoklad mörk    M n 070625     
Kina     M     
Konfektblandning    M     
Kungen av Danmark   P     
Liqueur Fills    M     
Lys Melk     M     
Marianne     M     
Mums Mums    M     
Palle Kuling barntabletter   P     
Palle Kuling Mjölkchoklad   M     
Plopp Lakrits    M     
Plopp     M     
Polkagrisar    P     
Present mjölk    M     
Present mörk    M     
Punsch Punsch    M     
Punschflaskor    M     
Rigi     M     
Romerska Bågar ljus    M     
Romerska Bågar mörk   M     
Roulette Krokant    M     
Salta björnar barntabletter   P     
Salta lakritsfigurer barntabletter   P     
Skriik     P     
Spesial Nougador    M     
Sportlunch    M     
Tarragona     M     
The King and Queen of Sweden  M     
Tyrkisk Peber Mix klubba   P     
Tyrkisk Peber    P     
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Vaniljtoppar    M     
Wienernougat    P     
Viol, barntabletter    P     
 
Ferrero 
Rocher     M   
Mon Cheri    P   
Kinderegg     M 
 
Produceras för Karamellkungen 
Regnbågsmeter    P n20100607   
 
Ländia 
Cocosbollar    M     
Chokladbollar    M   
 
Malaco Leaf 
Malacos produkter har tidigare varit godkända. Eftersom de har ändrat 
innehållet i en del produkter måste man läsa innehållsförteckningen noga 
och följande iakttagas:  
 
Om produkten innehåller gelatin, färgämne E-120, E-163, emulgatorer E-
422, E-471 eller E-472 (dessa kan ha animaliskt ursprung) är den Ej Kosher . 
 
Bandrulle jordgubb    P   
Bandrulle kola    P   
Bandrulle lakrits    P   
Bentasil Eucalyptus    P   
Bentasil Honey Liquorice   P   
Bentasil Liquorice    P   
Colaflaskor    P   
Djungelvrål    P   
Dr Dryels     M   
Franska Saltpastiller    P   
Kanolds Eucalyptus Menthol   P   
Käck original    M   
Lakrisal     P   
Läkerol BonBons    P   
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Läkerol Cassis    P   
Läkerol Eucaluytus    P   
Läkerol Original    P   
Läkerol Salmiak    P   
Läkerol Salvi    P   
Läkerol Special    P   
Läkerol Yuzo    P     
Pez Mini     P   
Rollo engelsk kola    M   
Rollo Fylld    M   
Salmiakbalk    P   
Salt sill     P   
Salt Skånelakrits    P   
Salta nappar    P   
Skånekola     P   
Skånelakrits    P   
Snabel jordgubb    P   
Snabel kola    P   
Snabel lakrits    P   
Snabel salt    P   
Snöre jordgubb    P   
Snöre kola    P   
Snöre lakrits    P   
Sura nappar    P    
Syrliga snäckor    P   
Sweet Liquorice    P   
 
Marabou 
Följande gäller alla upptagna produkter oavsett förpackningsstorlek. 
Observera att Aladdin- och Paradis chokladaskar ej är  kosher. . 
Aladdin Gräddnougat   M 
Aladdin trillingnöt    M 
Aladdin Gold    M     
Alladin Hjärtan    M     
Always     M 
Apelsinkrokant    M     
Brejk     M     
Chokladcrisp    M 
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Co-Co     M     
Cocos     M     
Daim     M     
Dubbelnougat    M     
Dukat     M     
Fransk nougat    M     
Frukt o mandel    M     
Gräddnougat    M     
Helnöt     M     
Japp Easy     M 
Japp     M     
Kexchoklad    M   
M (endast gul påse)    M     
Mintchoko    M   
Mintkrokant    M     
Mjölkchoklad    M     
Mjölkchoklad med luftbubblor   M     
Mjölkchoko    M     
Mjölkkrokant    M 
Mörk Choklad    M     
Never Stop    M     
Nobless apelsin    M     
Nobless Citron    M 
Nobless mint    M     
Nobless mjölkchoklad   M     
Nobless mörk    M     
Nobless original    M 
Pigalle     M     
Power Crisp    M 
Power Peanut    M 
Premium Cappucino    M     
Premium Dark    M     
Premium Dark Milk    M     
Premium Dark Orange Chokladkaka  M     
Premium Nougat & Crisp   M     
Schweizernöt    M     
Skotte     M     
Toblerone     M     
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Tosca     M 
Twist     M     
Valnöt     M      
Wafer     M     
 
Mars    
Maltesers     M     
Mars     M     
Milky Way    M     
Snickers     M     
Twix     M     
 
Nestlé   
After Eight Mints, tillverkade  i Storbritannien M ä070625   
KitKat     M   
Lion     M   
 
Rademacher 
Chocolate Mint Sticks   M   
Choclolate Orange Sticks   M   
 
Reber   
Mozartkugel    M   
 
Ritter Sport 
Active Caramel – Nut   M    
Alpine Milk    M    
Blutorange    M    
Cappuccino    M    
Coconut Cream    M    
Cornflakes in Milk    M   
Dark Whole Hazelnut    M    
Edel-Bitter    M   
Edel-Feinherb    M    
Edel-Vollmilch    M     
Erdbeer     M    
Ganze Mandeln    M    
Halbbitter     M   
Heidelbeer Joghurt    M    
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Irish Cream Truffel    M    
Joghurt     M     
Knusperkeks    M     
Marzipan     M    
Mouse Au Chocolate Feinherb   M   
Nugat     M     
Rum Raizin & Hazelnut Chocolate  M    
Trauben Nusse (Raisin)   M    
Vanille Likör Truffel    M    
Whisky Truffel Bar    M   
White Chocolate    M   
Voll-Nuss     M    
 

Storck 
Riesen chokladkola    M 
Toffifee     M 
Werther’s Original    M 
Tobler  
Toblerone     M   
Toblerone Bittersweet   P   
Toblerone White    M 
 
Trollgott  
Citronläppar     P 
   
 
Vicks 
Vicks blue active sugarfree   P    
Vicks Blue double action sugarfree  P   
Vicks Blå     P   
Vicks Citron    P   
Vicks citron    P    
Vicks Fruity frehs apple sugarfree  P   
Vicks Fruity fresh apple   P    
Vicks Fruity fresh lemon sugarfree  P    
Vicks Fruity fresh orange   P    
Vicks Honey fresh    P    
Vicks Lakris fresh sugarfree   P    
Vicks Lemon extra    P 
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GRYNER – GRAINS - ids hbhn 
 
Alla gryner är godkända. Följande är kontrollerade: 
 
AXA 
Ekologiska Havregryn   P     
Fiberberikade Havregryn   P     
Grahamsgryn    P     
Grynblandning    P     
Havregryn    P     
Korngryn     P     
Mannagryn    P     
Rågflingor     P     
Snabbhavregryn    P     
Sports Club Havregryn   P     
Sports Club Havrekli   P   
Sports Club Sportgryn   P     
 
 
Gyllenhammars 
Havregryn    P   
 
Bulgur 
Alla sorter utan tillsatser är tillåtna.  P   
 
Couscos 
Alla sorter utan tillsatser är tillåtna.  P 
 
 
GRÖNSAKER FRYSTA – FROZEN VEGETABLES -
ohtupe ,uerh 
 
Alla frysta obehandlade grönsaker är Kosher. Följande är kontrollerade: 
 
Findus frysta grönsaker 
Alla ”rena” opreparerade sorter utan vinäger P   
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Topp 
Frysta grönsaker alla sorter   P 
Wok Bombay    P 
Wok Shanghai    P 
Wok Thai     P 
 
GRÖNSAKER, KONSERVERADE - ,uerh hrunha 
 
Alla ”rena” grönsaker inlagda i saltvatten utan vinäger är kosher.   Följande 
är kontrollerade: 
 
Fontana 
Exolia Oliver med pimiento   P      
Oliver med pimiento    P     
Oliver med anjovis    P     
Oliver med apelsin    P   
Oliver med chili    P     
Oliver med citron    P     
Oliver med vitlök    P     
Stora bönor i tomatsås   P     
Soltorkade tomater    P      
Soltorkade tomater med lagerblad  P      
Soltorkade tomater i örtmarinad  P     
Onassis stora bönor i tomatsås   P     
Onassis stora bönor naturell   P      
Onassis Vindolmar med ris   P      
Vitlök i ingefära och honungsmarinad  P     
Vitlök i chili    P     
Vitlök i örtmarinad    P 
   
Del Monte 
Alla grönsakskonserver   P   
 
Findus konserverade grönsaker 
Klyftade morötter    P   
Petits Pois     P   
Ärter och morötter    P   
Ärter     P   
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OBS” ”Baked Beans kan endast köpas i hälsokostaffärer. 
 
Bionova 
Vita bönor i tomatsås   P  
 
Whole Earth 
Baked Beans    P 
 
KAFFE OCH TE – COFFEE AND TEA  -  v,u vpe 
 
Alla sorters kok- och bryggkaffe samt snabbkaffe utan tillsatser är tillåtna. 
Följande sorter är kontrollerade: 
 
Gevailia     P 
Nescafé     P 
 
Alla sorters te är tillåtna 
 
KAFFEBRÖD – PASTRIES -  vptn hrcs 
 
Almondy (f d Mandelbageriet) 
Chokladmandeltårta    M     
Daimtårta      M     
Mandeltårta    M     
Mandeltårta med Snickers   M      
 
Annas Pepparkakor 
Apelsinpepparkakor    P   
Cedropepparkakor    P   
Citronpepparkakor    P   
Choklad-mint pepparkakor   P   
Delikatesskrisp Anis & Fänkål   P   
Delikatesskrisp original   P   
Delikatesskrisp Äpple & Kanel     P   
Fullkormspepparkakor   P   
Kanelpepparkakor    P   
Mandelpepparkakor    P   
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Pepparkakor original KRAV   P    
Pepparkakor original    P   
Pepparkakshus    P   
Pepparkaksdeg    P   
Änglar med blåbärssmak   P   
Änglar med kardemummasmak   P   
Änglar med moccasmak   P   
 
Baronen  
Allt kaffebröd utan röd och blå marsipan  M 
 
Försälningsställen i Stockholmsområdet: Syster Andersson, Karlbergsvägen 
45,  Söderhallen, Östermalmshallen (Amanda och Baronens dotter) samt  
Hötorgshallen     
   
Delibake 
Chokladboll    P   
Punchboll     P   
Hasselnötsrulle    P   
Grön dammsugare    P   
Vit dammsugare    P   
Kolarulle     P   
 
Delicato  
Konditoribitar 
Arraksboll     M   
Biskvi     M   
Choconut     M   
Chokladlöv med fruktsocker   M   
Citronkaka med fruktsocker   M   
Crisp     M   
Delicatoboll    P   
Delicatoboll utan socker   M   
Hallongrotta    M   
Havrecocos    M   
Havrecocos utan socker   M   
Jojo     M   
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Jordnötshjärta    M   
Jumbomuffin Blåbär    M   
Jumbomuffin Choklad   M   
Mumbomuffin Tiger    M    
Kanelbulle    M   
Kanelbulle (förjäst)    M   
Kolabiskvi    M   
Kolaboll     M   
Kolasprits     M   
Lingonruta    M   
Mazarin     M   
Mumsing     M   
Nötpunsch    M   
Pepparkakshjärta    M    
Pepparkaksstjärna    M   
Punschrulle    M   
Pärlboll     M   
Romstång     M   
Strass     M    
Struva     M   
Struva osötad    M   
Svartvinbärspaj    M   
Toscakex     M   
Trädstam     M    
Vaniljmunk    M   
Äppelmunk    M   
Äppelpaj     M   
 
Tårtor 
Fransk chokladtårta    M   
Mandeltofféetårta    M   
Mandeltårta    M   
Prebens Äppelkaka    M   
Princessstubbe    M   
Princesstårta    M   
Sachertårta    M   
Toscanatårta    M   
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Skum 
Gammaldags Cocosboll   M    
Kolaraket     M   
Krusboll     M   
Skumraket    M    
 
Lyxbitar 
Citronbiskvi    M   
Kinuskibakelse    M    
Krokantrulle    M    
Lyxbiskvi     M   
Sacherbakelse    M   
Tosca Lyx     M    
 
Småkakor 
Bondkaka     M    
Chokladbröd    M    
Drömmar     M    
Finska pinnar    M    
Kanelkaka     M    
Kolasnitt     M    
Korintkaka    M    
Pralinkaka     M    
Strassros     M    
Vaniljring     M    
Zebra     M    
 
Haga Choklad 
Mintkaka     M    
Mintpralin    M   
Nötplatta     M    
 
Café & Dessert 
Banan-Vallmo    M    
Brownie     M    
Chocolate     M    
Jordgubbsmousse    M   
Äppelkaka    M    
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Europabagaren 
Allt kaffebröd    M ä071123   
 
Följande tårtor och bakelser förpackade i Europabagarens kartonger är 
Kosher med undantag för de som innehåller röd eller rosa marsipan som  
inte är  kosher. Samtliga innehåller mjölk. 
 
Bakelser 
Princess     M   
Grädd     M    
Gräddfrukt    M    
Gräddhallon    M    
Gräddjordgubb    M    
Napoleon     M     
Schwarzwald    M    
Frukt     M    
Hallon     M    
Blåbär     M    
Budapest     M    
 
Tårtor 
Frukt     M    
Gräddfrukt    M    
Gräddhallon    M    
Gräddblåbär    M    
Gräddjordgubb    M    
Schwarzwald    M   
Choklad     M    
 
Findus 
Wienerbröd frysta    M ä081210  
Kanelbullar frysta    M   
Kanelgifflar frysta     M   
Kardemummabullar frysta   M   
 
Gilles 
Alla småkakor    P     
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Grays American Bakery 
Amerikanska Muffins/minimuffins blåbär  M   
Amerikanska Muffins/minimuffins choklad M   
Amerikanska Muffins/minimuffins äpple  M   
Amerikanska Muffins/minimuffins citron  M   
Amerikanska Muffins/minimuffins vallmo/citron M   
Amerikanska Muffins/minimuffins capuccino M   
Amerikanska Muffins /minimuffins saffran M   
Amerikanska Muffins/minimuffins pepparkaka M   
Biscotti, små bitar/mandel   M    
Biscotti, stora med choklad/mandel  M   
Blåbärspaj     P   
Brownie fudge /choklad/valnöt  M   
Brownie fudge/choklad   M   
Choklad/kladdkaka    P   
Chokladtårta    M   
Cookie med chippits /havregryn  M   
Cookie med chippits/choklad   M   
Key Lime Paj    M   
Körsbärspaj    M    
Mjuk pepparkaka    M   
Pecanpaj     P   
Rabarberpaj    M    
Skogsbärspaj    M   
Äpplepaj med galler    P   
 
Nyåkers  
Pepparkakor    P   
Finska pinnar    P    
Kalaskakor    P   
Havreflarn    P   
Kardemummaskorpor   P   
Bondkakor    P   
Mandelskorpor    P   
Citronkakor    M   
Mandelkubb    M   
Makalös     P   
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Chokladbröd    P   
Vaniljdrömmar    P   
Pralinkakor    M   
Pepparkaksdeg    P   
 
Pirouline  
Chocolate Wafer rolls   M   
Mint Wafer rolls    M   
 
Pirouluxe  
Wafer rolls    M   
 
Pågen 
Chocolate Chip Cookies   M   
Chokladmuffins    M 
ChokoPågar    P   
Crémefyllda Chokladmuffins   M   
Crémefyllda Citronmuffins   M   
Finska Pågar    M    
Kanelbullar    M ä090804 
Kanelgifflar    M   
Kanella kanellängd    M    
Saffransgifflar    M    
Semlebullar    M ä090804 
Små Muffins Choklad   P    
Små Muffins Citron    P 
Snäckor med äpple och kanelfyllning  M n070625 
Vaniljkolagifflar    M n070625 
 
Sattva Naturbageri  
Allt kaffebröd    M/P   
 
 
Konditori Solsidan 
Obs! Endast efter beställning   
Brantingsgatan 33, 115 35 Stockholm   
08-661 70 52.  
 
Alla bakverk tillåtna utan röd, blå och gul marsipan.  
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Va gott 
Maränger stora    M ä061214 
Maränger små    M ä061214 
   
Vicenzovo 
Vicenzovo Savoiardikex    P   
 
Vivels bageri  
Allt kaffebröd som är förpackat  M   
 
Förtydligande beträffande tårtor: Endast följande sorter är  Kosher  och 
måste beställas direkt från bageriet, tfn 08-564 606 92, Ranhammarsvägen 
24, Stockholm. Alla är mjölkiga. Endast  grön eller vit marsipan är tillåtet. 
 
Princess, Frukt, Grädd/blåbär, Grädd/hallon, Grädd/jordgubb, Kivi, 
Moccagrädde, Chokladgrädde, Schwarzwald, Othello, Moccamaräng, 
Chokladmaräng, Oscar, Citronfromage, Päronfromage, Jordgubb m mandel, 
Hallon m mandel, Blåbär m mandel, Margareta, Sacher.  
 
 
KEX – COOKIES AND CRACKERS  - ohrereu ,uhdug 
  
Dare 
Alla sorter med  märke  OU eller OUD  M   
 
Göteborgskex 
ABC Bokstavskex    P     
Ballerina      M     
Ballerina Apelsinchoklad   M     
Ballerina Bananchoklad   M    
Ballerina minirulle    M     
Ballerina Mintchoklad   M   
Ballerina Mintschoklad   M    
Ballerina Toffey    M    
Bananer i pyjamas    M     
Bixit mellanmålskex original   M   
Brago Choklad    M     
Brago Cocos    P     
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Brago Kola    M     
Brago     M     
Café Brownies Cookies   M     
Café Cookies med många stora chokladbitar M     
Cartoonies    M     
ChokladJätten    M     
ChokoDig    M     
CitronJätten    M     
Condis     M     
Cream Crackers    P     
Cremekex Citron    M     
Cremekex Smultron    M     
Cremekex Vanilj    M     
Digestive Krav    P     
Digestive Oliv    P     
Digestive     P     
FiberRik solrosfrö    P     
Figurbakade pepparkakor   P     
Frukost Crackers    p     
Golden Crisp    P     
Guld Marie    P     
Hjärtpepparkakor I burk   P     
Hushållswafers Choklad   M     
Hushållswafers Citron   M     
Hushållswafers Vanilj   M     
Julpepparkaka    P     
Jätten Choklad    M   
Jätten Citron    M   
Jätten Vanilj    M   
Kalle Anka & Co    P     
Kardemummakex    M     
Kornmo     P     
Kung Oscar Mandelcrisp   P     
Kung Oscar spröda milda pepparkakor  M     
Kung Oscar välkryddade pepparkakor  P     
Kung Oscar Äppelcrisp   P     
Marie Krav    P     
Nalle Puh     M     
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Plentis apelsin    M     
Plentis Chokladöverdragen   M     
Remi     M     
Safari Cookies Choklad   M     
Safari Cookies Original   M     
Salinas     P     
Saltiner     M     
Singoalla     M  
SmultronJätten    M     
Smörgåskex    P      
Smörgåsrån fullkorn    P   
Smörgåsrån Krav    P     
Smörgåsrån    P     
Snackers Air Crisp creme fraiche & örter  M     
Snackers Air Crisp dill & gräslök  M     
Snackers Air Crisp salt   M     
Snackers Original    P     
Tea Time     P     
Tibbit nougat    M     
Tibbit yoghurt banan   M     
Tibbit yoghurt jordgubb   M     
Tom & Jerry Choklad   P     
Tom & Jerry Pepparkaka   P     
Tom & Jerry    P     
Troja Nougat    M     
Tropicos Citron    M     
Tropicos Mango    M     
Tropicos Passionsfrukt   M     
Tropicos Vanilj    M     
VaniljJätten    M     
 
 
Pågen  
NougatPågar    M    
Pepparkakor    P   
Småkakor Havre & Korinter   P    
ToscaPågar    M    
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Rahm 
Krustadskal alla sorter   M     
 
Royal Danish  
Alla sorter     M 
 
Zeta 
Crostini naturella    M n070625 
Crostini fiberrika    P  n070625 
Crostini gröna o svarta oliver   M n070625     
 
Walkers  
Alla sorter  med  märke OUD   M 
 
KNÄCKEBRÖD/TUNNBRÖD – CRISPBREAD - ,uhmn 
 
Fazer 
Finn Crisp 
Finn Crisp    P   
Finn Crisp multigrain   P   
Finn Crisp okryddad    P   
Knäckebröd små runda kummin  P   
Knäckebröd små runda multigrain  P   
 
Leksandsbröd 
Fäbodknäcke    P   
Havreknäcke    P   
Knäcke hjärtan    P    
Leksands Brungräddat Knäcke   P   
Leksands Julknäcke    P   
Leksands Knäcke Normalgräddat  P   
Leksands mini    P   
Leksands Rut-bit    P   
Mini-Rut Brungräddad   P    
Mini-rut Normalgräddad   P   
Rund  Rut Brungräddad   P    
Rundrut Normalgräddad   P   
Trekant Brungräddad   P    
Trekant Fyra Sädesslag   P   
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Trekant Grova    P   
Trekant Normalgräddad   P   
Fyra sädesslag    P    
Grova     P    
 
Roslagsbröd 
Ockelbo knäckebröd    P     
Roslagsbröd Julveteknäcke   P     
Roslagsbröd Nr: 1 grovt   P     
Roslagsbröd Nr: 2 mellan   P     
Roslagsbröd Äril    P     
 
Ryvita 
Multigrain     P   
Mörkt knäckebröd    P   
Råg OU     P    
Sesam OU    P   
 
Wasa 
Appetit     P      
Crisp’n Light Wheat    P     
Crispn’n Light 7 Grains   P     
Crosties     P     
Delikatess Sesam    M     
Delikatess     M     
Falu Råg-Rut    P     
Falu Råg-Rut grov    P     
Falu Råg-Rut mörk    P     
FavoRice Naturelle    P     
FavoRice Original    P     
FavoRice Popcorn/Rice   P     
Fiber Plus     P     
Flatbröd     P     
Frukost frukt    P     
Frukost     P     
Gammelgården    P     
Gluten- & Laktosfritt   P     
Glutenfritt    P 
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Golden Crisp    P     
Havre     M     
Husman     P   
Julknäcke     P 
Knäckis sesam    P     
Knäckis vitlök    P     
Multigrain     P     
Runda Grovråg    P     
Runda Kanel    P     
Runda Råg    P     
Runda Sesam    P     
Runda Vete    P     
Rundbröd krögarknäcke   P     
Rundbröd rustik    P     
Rundbröd, brungräddat   P     
Rundbröd, normalgräddat   P     
Rågi     P     
Sport     P     
Vete     P     
Vital Fiber+    P 
 
Riskakor 
Riskakor, alla märken, utan ost   P 
 
KRYDDOR, SMAKSÄTTNINGAR - SPICES, FLAVOUR - ohbhkc, 
 
Kryddor 
Hela och malda kryddor, örter och havssalt är tillåtna. I vissa salter kan dock 
icke-kosher ingredienser förekomma. 
Davinci Gourmet 
Coffee Syrup Butter Rum   P   
Coffee Syrup Caramel   P   
Coffee Syrup Chocolate Mint   P   
Coffee Syrup Cinnamon   P   
Coffee Syrup Hazelnuts   P   
Coffee Syrup Macadamia   P   
Coffee Syrup Raspberry   P     
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Santa Maria 
Taco Spicemix     P   
Hot Taco Spicemix    P   
Burrito Spicemix    P    
Fajita Spicemix    P    
Vegetarian Taco Mix    P    
Stir Fry Sauce Original   P 
 
MAJONNÄS – MAYONNAISE - zbuhnz 
 
Findus 
Citron Majonnäs lätt    M   
Lätt Majonnäs    M   
Äkta Majonäs    P   
Äkta Majonäs Originalet   P   
Remouladsås    P   
 
Hellmans  
Real Mayonnaise    P 
 
MARGARIN –MARGARINE  - vbhrdrn 
 
Arla  
Bregott     M     
Bregott ekologisk    M     
Bregott mellan    M     
Lätt o Lagom Oliv    M     
Lätt o Lagom    M     
Lätt o Lagon 30%    M     
Smör- och Rapsolja    M     
Smör- och Rapsolja oliv   M    
 
Raisio (Carlshamn) 
Camelina flytande    P   
Camelina     M   
Mjölkfritt flytande margarin   P     
Mjölkfritt lättmargarin   P      
Mjölkfritt mat & bakmargarin   P     
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Mjölkfritt smörgås/bordsmargarin  P      
Runda Bords    M   
 

Endast de sorter av Carlshamns margariner är kosher som är förpackade i 
ask eller är flytande och upptagna   ovan. De margariner som är förpackade i 
folie är ej kosher . 
 

Unilever 
Becel  lättmargarin 38%   M n081210 
Becel Gold 70%    M n081210 
Becel lättmargarin 38% oliv   M n081210 

Becel pro.activ    M   
Flytande Becel    M   
Lätta     M     
Melba     M   
Milda 80%    M   
Milda Cocos    M   
Milda Culinesse    M   
Milda ekologisk    M   
Milda extrasaltad    M   
Milda lätt     M   
Milda mat     M   
Milda mjölkfritt    P   
Milda normalsaltad    M   
Milda smörgås extrasaltad   M   
Milda smörgås lätt    M   
Milda smörgås mjölkfri   P   
Milda smörgås normalsaltat   M  
Mjuka Milda    M 
 

MELLANMÅL – BETWEEN MEALS - ohhbhc ,jurt 
 

Mini Meal 
Mini Meal blåbär    M     
Mini Meal hallon/svartvinbär   M     
Mini Meal hallon/äpple   M     
Mini Meal jordgubb    M     
Mini Meal körsbär    M     
Mini Meal rabarber/persika   M     
Mini Meal Start mjölkchoklad   M     
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Mini Meal Start naturell   M     
Mini Meal Start russin `  M   
 
Risifrutti 
Risifrutti Fiber Hallon Mix   M    
Risifrutti Fiber Jordgubb Mix   M    
Risifrutti Lätt Blåbär/Hallon   M  
Risifrutti Lätt Jordgubb   M 
Risifrutti utan tillsatt socker Hallon  M 
Risifrutti utan tillsatt socker Jordgubb  M 
 
 
MJÖLKERSÄTTNING – MILK SUBSTITUTE - ckj hpkj, 
 

Gogreen 
Havredryck    P n070625 
Mat     P n070625 
MiniMat     P n070625 
Sojadryck     P n070625 
Sojadryck Choklad    P n070625 
Sojadryck Kalcium    P n070625 
Sojadryck Naturell    P n070625 
Sojadryck Vanilj    P n070625 
Soygurt Ananas och apelsin   P n070625 
Soygurt Blåbär    P n070625 
Soygurt Exotiska Frukter   P n070625 
Soygurt Naturell    P n070625 
Soygurt Vanilj    P n070625 
Vaniljsås     P n070625 
Visp     P n070625 
 
 
 
 
Oatly 
IMat      P   
 
Plamil (England) 
Alla produkter    P   
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Provamel (Belgien) 
Alla produkter    P   
 
Semper   
Sojasemp     P   
 
MJÖLKPRODUKTER – MILK PRODUCTS - ckj hrmun 
 
Unilever 
Milda fraiche    M   
Milda kaffe    M   
Milda mat     M   
Milda vanilj    M   
Milda visp     M   
Milda mini mat    M   
 
Arla, Milko, Norrmejerier 
Yoghurt  יוגורט 
Naturell yoghurt med flingor   M     
Verum drickyoghurt päron/persika  M 
Verum drickyoghurt blåbär/citron  M 
Verum drickyoghurt jordgubb/hallon  M 
Verum drickyoghurt  skogsbär/vanilj  M 
Verum hälsofil 0,5%    M 
Verum hälsofil 4%    M 
Verum hälsofil vanilj    M 
Verum hälsofil blåbär/svartvinbär  M 
Verum hälsofil jordgubb/hallon  M 
Verum hälsofil päron/vanilj   M 
Verum Hälsoyoghurt blåbär-vanilj  M 
Verum Hälsoyoghurt vanilj   M 
Verum Hälsoyoghurt jordgubb   M 
Verum Hälsoyoghurt hallon   M 
Verum Hälsoyoghurt skogsbär   M 
 
Dröm Yoggi     M     
Yoggi Björnbär/aprikos   M     
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Yoggi Delikatess    M     
Yoggi ekologisk    M     
Yoggi Lätt&lättsockr. Blodapelsin/guava/mandarin  M     
Yoggi Lätt&lättsockrad Blåbär/banan/vanilj M     
Yoggi Lätt&lättsockrad Jordgubb/mango  M      
Yoggi Lätt&lättsockrad Passion/mango  M     
Yoggi Lätt blåbär/banan(/vanilj  M     
Yoggi Lätt Hallon    M     
Yoggi Lätt Jordgubb    M     
Yoggi Lätt Jordgubb/mango   M     
Yoggi Lätt Kaktusfikon   M     
Yoggi Lätt Persika/passion   M     
Yoggi Original Citron   M     
Yoggi Original Hallon/björnbär  M     
Yoggi Original Jordgubb   M     
Yoggi Original naturell    M      
Yoggi Original Passion/vanilj   M     
Yoggi Original Persika   M     
Yoggi Original Samoa   M     
Yoggi Original Skogsbär   M     
Yoggi Original Smultron/Jordgubb  M     
Yoggi Original Äpple/vanilj/kanel  M     
 
Yoggi Jordgubb ekologisk   M   
Yoggi Svartvinbär ekologisk   M   
Yoggi Jordgubb    M   
Yoggi Jordgubb/Rabarber   M      
Yoggi Päron/Banan    M     
Yoggi Svartvinbär ekologisk   M   
Yoggi Tropisk    M     
Yoggi Yangster Jorgubb   M     
Yoggi Yangster Päron/Banan   M     
Yoggi Yangster Hallon/Vanilj   M     
Yoggi Yangster Persika/Vanilj   M     
 
Yoggi Yangster mjölkdessert jordgubb  M     
Yoggi Yangster mjölkdessert Päron/Banan M     
Yoggi Yangsteer Persika/Vanilj   M     
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Grädde – Cream קצפת 
Kelda kaffegrädde    M      
Kelda Lagalätt 5%    M     
Kelda matlagningsgrädde   M     
Kelda mellangrädde    M     
Låglaktos vispgrädde    M     
Vispgrädde Ekologisk   M     
Vispgrädde    M     
 
Gräddfil, matlagningsyoghurt, creme fraiche  שמנת 
Creme fraiche gourmet   M     
Creme fraiche lätt franska örter   M   
Creme fraiche lätt paprika o chili  M     
Creme fraiche lätt tomat o basilika  M     
Creme fraiche lätt    M     
Creme fraiche naturell ekologisk  M     
Creme fraiche naturell   M     
Gräddfil     M     
Matyoghurt    M     
Minifraiche 5%    M     
 
Matfett 
Smör- och Rapsolja    M     
 
Mjölk  - milk  חלב 
Ekologisk lättmjölk    M     
Ekologisk mellanmjölk   M   
Ekologisk mjölk    M   
Låglaktosmjölk    M   
Lättmjölk     M   
Mellanmjölk    M   
Mjölk     M   
Filmjölk, drickyoghurt - buttermilk  לבן 
A-fil lätt ekologisk    M     
A-fil     M     
Cultura Dofilus Naturell Yoghurt  M     
Cultura fil jordgubb/fläder   M     
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Cultura fil mango/passion   M     
Cultura fil naturelll     M     
Cultura Yoghurtdryck tropisk   M     
Cultura Yoghurtdryck äpple/jordgubb/svart vinbär M     
Ekologisk filmjölk    M     
Filmjölk med banan/lime   M   
Filmjölk med blåbär/hallonsmak  M     
Filmjölk med jordgubbssmak   M     
Filmjölk     M     
Kefir     M     
Låglaktosfil    M   
Långfil     M     
Lättfil blåbär/hallon    M     
Lättfil jordgubb    M     
Lättfil naturell    M     
Lättfil vaniljsmak    M     
Mellanfil     M     
Mild Lättyoghurt med kardemummasmak  M 
Mild Lättyoghurt naturell   M     
Mild Yoghurt honung   M   
Mild Yoghurt naturell   M     
Mild Yoghurt vaniljsmak   M     
Onaka     M     
Verum hälsofil 0,5%    M   
Verum hälsofil 4%    M    
Yoggi Yalla Ananans/Guanbana/Vanilj  M     
Yoggi Yalla banan/mango/apelsin  M   
Yoggi Yalla hallon/boynsenbär/blåbär  M    
Yoggi Yalla Hallon/Granatäpple/Guarana M     
Yoggi Yalla Jordgubb/Lime   M     
Yoggi Yalla kärlek    M    
Yoggi Yalla Pitanga/Passion/mango  M     
Yoghurt naturell    M     
Smör - butter   vtnj 
Smör ekologiskt normalsaltat   M     
Smör ekologiskt osaltat   M   
Smör extrasaltat    M   
Smör normalsaltat    M     
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Smör osaltat    M   
Smör kryddat    M     
 
Semper  
Torrmjölk, fettfri – dried milk ckj ,ect M   
 
Valio 
Yoghurt  yruduh 
En del av Valios yoghurtar innehåller gelatin, följande är godkända: 
Mild yoghurt naturell   M   
Mild yoghurt Passion   M     
Mild yoghurt Vanilj    M     
Original Yoghurt Vanilj   M     
Vaniljyoughurt 2% björnbär/hallon  M   
Vaniljyoughurt 2% jordgubb   M   
YO Lättsockard  0,1% blåbär   M    
YO Lättsockrad  0,1% jordgubb/grape  M  
YO Lättsockrad  0,1% jordgubb/vanilj  M   
YO Lättsockrad 0,1% tropiska frukter  M  
Yoghurt Vanilj Blåbär   M     
Yoghurt Vanilj Hallon   M     
Yoghurt Vanilj Sommarbär   M     
Yoghurt vanilj Tillfälligt besök Svarta vinbär M     
Yoy yoghurt Naturell   M     
Yoy yoghurt Tillfälligt Besök   M    
 
Gräddfil, matlagningsyoghurt, creme fraiche  שמנת 
Creme Fraiche alla sorter   M     
Filbunke Gammeldags    M     
Filbunkte Naturell    M     
Gräddfil     M     
Matgrädde laktosfri    M    
Vispgrädde laktorsfri    M    
Matgrädde    M 
Matlagningsyoghurt    M     
Matyoghurt    M     
Vispgrädde    M 
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OLJA – OIL  - ina 
 
Alla vegetabiliska oljor, förutom druvkärnolja, är tillåtna.  Följande märken 
är kontrollerade 
 

Mazola 
Carlshamn 
Zeta 
 
OST – CHEESE - ,ubhcd 
 

Hård ost kräver  övervakning vid tillverkningen. Vi hänvisar till kosher- 
butikerna i Stockholm, Malmö och Göteborg.  
 
Cantadou 
Vitlök och örter    M   
Tomat och basilika    M    
Fyra peppar    M   
Svarta oliver    M    
Pepparrot     M    
 
 
Buko 
Classic  
Mjukost Naturell    M     
Mjukost Pikant    M     
Mjukost Grön Pikant   M     
Mjukost Naturell    M     
 
Yoghurt naturell mjukost   M     
Youghurt Soltorkad tomat    M     
Youghurt Pikanta örter    M     
Youghurt Gurka och vitlök    M     
 

Castelli  
Mascarpone    M     
Ricotta     M     
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Eldorado 
Salladsost (feta) med koden DKM-166 ä 20100607 
Naturell i bit 20%    M 
Naturell light  i bit 11%   M 
Naturell i tärningar    M 
Tärnad i olja och kryddor   M 
Tärnad med oliver och kryddor   M 
 
Friendship Zaxos  
Fetaost tärnad 1,8 kg finns hos Martin Olsson          M n080718 
Endast med koden DE NI 057 EC 
   
Galbani 
Mascarpone    M     
 

Kolios 
Fetaost,  storpack Martin Ohlsson  M 
 
 

Kraft 
Philadelphia alla sorter 
Original 28% fett, Light 15% fett Extra Light med 5% fett.   
Philadelphia Classic light   M     
Philadelphia Classic original   M     
Philadelphia Gräslök    M     
Philadelphia Kryddor   M     
Philadelphia Vitlök & Örter     M   
Philadelpia Vitlök & Örter light och extra light M     
Philadelphia Tomat&Basilika   M     
Philadelphia Örter    M     
Philadelphia paprika och lök   M   
Philadelphia youghurt   M    
Philadelphia Mediterranean    M    
 

Mauri 
Mascarpone    M     
 
Tofutti 
Alla sorter märkta  CK   P  
Valio 
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Cottage cheese    M     
Färskost     M 
Laktosfri salladsost    M 
Unilever Bestfood 
Boursin vitlök  & örter   M   
Boursin med svartpeppar   M 
 
ZETA  
 
Feta     M 
Feta ekologisk    M 
Feta Lesvos    M 
Feta med havssalt    M 
Feta tärnad i olja    M 
Getost     M 
Grekisk salladsost ekologiskt   M 
Grekisk salladsost    M 
 
 
PASTA - ,uhrytu vyxp 

 
Alla torr, ofylld, ofärgad pasta, även med ägg, samt risnudlar är Kosher. 
Följande är kontrollerat: 
 
AXA 
Axa Sports Club Sports Club Sportpasta  P     
Kungsörnen 
Alla torra ofyllda sorter   P   
 
Barilla 
Alla torra ofyllda sorter   P   
 
Buitoni 
Alla torra ofyllda sorter   P   
 
Kungsörnen 
Alla torra ofyllda sorter   P 
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PICKLES - ohmunj 
 
All pickles utan vinäger är  kosher.. Följande är kontrollerat: 
 
Felix inlagd gurka 
Bostongurka    P   
Gammaldags gurka    P   
Längdskivad gurka    P   
Saltgurka hel    P   
Saltgurka skivad    P   
Smörgåsgurka ekologisk   P   
Smörgåsgurka skivad   P   
Snittgurka     P   
Stark Bostongurka    P   
Ättiksgurka    P   
Felix inlagda rödbetor 
Aptitrödbetor, skivade 
Gammaldags bordsrödbetor   P   
Hela rödbetor    P   
Skivade rödbetor    P   
Ekologiska rödbetor    P   
 
Felix rödkål 
Dansk rödkål    P   
Klassisk brunkål    P    
Svensk Rödkål    P   
 

Felix syltlök 
Gourmet syltlök    P   
Gourmet syltlök i mild inläggning  P 
 
LaRoc 
Ajvar mild    P  n090804 
Ajvar stark    P  n090804 
Sambal Oelek    P  n090804 
 

Önos inlagda gurka 
Mor Annas Smörgåsgurka   P     
Mor Annas Tunnskivad gurka   P     
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Önos Extra Prima Cornichons   P     
Önos Extra Prima Pickles   P     
 
Önos rödbetor 
Mor Annans rödbetor   P 
Mor Annas klyftade rödbetor   P     
Mor Annas skivade rödbetor   P     
Prima skivade rödbetor   P 
 
Önos syltlök  
 
Extra Prima Syltlök    P 
 
 
 
 
POTATISPROD. - POTATO PROD. ETC - vnst jup, hrmun 
 
Felix  
Förstekt potatis 
Italienska kroketter    M   
Klassisk Rösti    P   
Mr. Crisp     P   
Pommes Chateau    P   
Pommes Frites    P   
Pommes Strips    P   
Potatisbullar    P   
Potatiskroketter    M   
Provencalska klyftor    P   
Potatismos 
 
Moser 
Basmos     M   
King Edvard Mos    M   
Potatismos    M   
Rotmos     P   
 
Felix ”förkokt potatis” 
Svensk färskpotatis     P   
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Tärnad potatis    P   
 
Rydbergs 
Potatissallad (ej 200gr förpackning)  P m071123 
Rubins potatissallad (ej 200gr förpackning P    
Rödbetssallad(ej 200gr förpackning)  P   
 
Topp 
Pommes Frites    P   
Potatisklyftor    P   
Topp Strips    P 
 
 
 
 
 
REDNINGAR  – SAUCE THICKENINGS  
 
Maizena 
Majsstärkelse    P   
Redning till bruna såser   M   
Redning till vita såser   M 
 
RESTAURANGER – RESTAURANTS - ,usgxn 
 
När det handlar om  mat tillagad av ickejudar, gäller lagen om Bishul Jisrael, 
dvs. en jude måste sätta på spisen eller ugnen för att vara delaktig i 
tillagningen. Denna lag tillämpas emellertid bara för mat tillagad ”på en 
konungs gästabud” och gäller därför inte nedanstående restauranger förutom 
Lao Wai, där ägaren är vidtalad.  
 
With regard to food prepared by non-Jews, the law of Bishul Jisrael applies, 
i.e. a Jew has to turn on the oven or the stove in order to be part of the 
preparations. This law, however, only applies to  food prepared for ”a king’s 
table” and doesn’t concern the establishments below apart from Lao Wai 
where the proprietor agrees to this requirement. 
 
Lemuria Hälsokost 
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Nybrogatan 26, telefon 60 02 21, serverar vegan rätter under dagtid. Allt som 
tillagas i butiken är godkänt. De produkter som säljs i butiken men inte är 
tillagade där, är dock inte kontrollerade. Matbröd och kakor kommer från 
Sattva Naturbageri. För kashrut var god se denna leverantör i förteckningen. 
 

Restaurang/kiosk ”Nystekt Strömming” belägen på Södermalmstorg 
Alla ingredienser är kontrollerade. OBS! cole-slaw och hovmästarsås är inte  
Kosher. 
 
Idag serveras inga rätter som innehåller t ex skaldjur. Skulle menyn ändras att 
så sker blir dessa rätter naturligtvis inte  Kosher. 
 
Restaurangen Lao Wai     
Alla ingredienser är kontrollerade och parve. Tillåtna drycker är öl eller 
bordsvatten.  Luntmakargatan 74, telefon: 673 78 00  
 

 
SAFTSOPPOR/KRÄMER – FRUIT SOUPS - ,urhp hern 
 
Arla 
Sagolika soppa blåbär   P     
Sagolika soppa nyponsoppa   P     
Sagolika soppa fruktsoppa   P     
 
BOB Färdiga krämer 
Aprikoskräm     P     
Drottningkräm     P    
 
BOB Färdiga soppor 
Blåbärssoppa    P 
Fruktsoppa    P     
Nyponsoppa    P  
 
Ekströms Färdiga soppor 
Blåbärssoppa    P     
Fruktsoppa    P 
Hallonsoppa    P     
Nyponsoppa    P     
Saftsoppa     P     
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Ekströms Lågkalori soppa 
Nyponsoppa    P     
 
Ekströms Extra Prima Soppa 
Jordgubbsoppa    P     
Nyponsoppa    P     
Tropisk frukt soppa    P     
 
Ekströms Torra soppor 
Blåbärsoppa    P     
Fruktsoppa    P     
Kallvispad Nyponsoppa   P  
Klassisk Nyponsoppa   P  
 
 
Ekströms Torra Osötade Soppor 
Osötad Blåbärssoppa   P  
Osötad Fruktsoppa    P  
Osötad Nyponsoppa    P  
Ekströms Torra krämer 
Aprikoskräm    P   
Hallonkräm    P   
Mango Passion    P   
Jordgruppskräm    P  
Sommarkräm    P  
 
Ekströms Färdiga krämer 
Aprikos     P  
Blåbär     P  
Hallon     P  
Jordgubb     P  
Mango Passion    P  
Äpple med kanel    P  
 
Ekströms Lågkalorikräm 
Aprikos     P 
Drottningkräm     
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SENAP – MUSTARD - ksrj 
 

Colman’s 
Senapspulver    P   
 

Druvan 
Stark senap    P   
Sötstark senap    P   
Skånsk senap    P   
Förslövssenap    P    
Honungssenap    P   
Whiskysenap    P    
Calvadossenap    P    
Likörsenap    P    
Hultbergs specialsenap   P   
Hultbergs Mild senap   P    
Hultbergs Stark senap   P   
Johnny’s senap grov & stark   P   
Johnny’s senap i glasburk och plastflaska  P    
 

 
French’s 
Classic yellow mustard   P      
endast med OU-märkning 
 

Slotts  
Deli Gravlaxsås    P 
Ekologisk     P   
Gästabud, mild & söt   P   
Gästabud, stark & söt   P   
Hot & Sweet     P 
Mild      P   
Original      P   
Skånsk      P   
Stark      P   
Taffel     P   
Turun Mild    P   
Turun Stark    P   
Turun Eldig    P   
Turun Söt och stark    P 
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SKORPOR – RUSKS - ohnhbm 
 
Nya Blekinge Skorpor  
Blekinge veteskorpor   P   
Fiberrika fullkornsskorpor   P   
Holger Vete- och fullkornsskorpor  P   
Veteskorpor    P   
 
Pågen 
Krisprolls fina    P    
Krisprolls kardemumma   P   
Krisprolls naturella osötade   P   
Pågen Fullkorn PLUS skorpor   P 
   
 

Ångbagaren 
Veteskorpor    P   
Fullkornsskorpor    P 
 

SMÖRGÅSPÅLÄGG – SANDWICH SPREADS - ohjrnn 
 

Nutella 
Chokladcréme med hasselnötter  M   
 

Skippy  
Jordnötsmör Creamy   P   
Jordnötsmör Krokant   P   
 
Tartex     P   
Paprika     P   
Svamp     P   
Vitlök/ört     P   
Örter     P 
 

SNACKS - ohphyj 
 

Estrella 
Dillchips     M   
Grillchips     M   
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Indian Popcorn naturell   M   
Jordnötsringar    P    
Micro Pop 50%    P   
Micro Pop Naturell    P   
Micro Pop smörsmak   P   
Potatischips    M   
Salta jordnötter    P   
Salta pinnar    P   
Sourcream&Onionchips (innehåller  
vegetabilisk köttarom)   M   
Vickningschips    M   
 

Lantchips 
Dill  Gräslök    M   
Gräddfil & Gräslök    M    
Lantchips     P    
Lättsaltade Latchips    P    
OLW 
Chili Chips    M    
Chilinötter    M   
Dill och Gräslök Chips   M   
Grillchips     P   
Honungsrostade jordnötter   p    
Jordnötsringar    P    
Lucky Loops – lökringar   P 
Lättsaltade Chips    P   
Lättsaltade Dipchips    P   
Micropopcorn – smörsmak less fat  P    
Micropopcorn – smörsmak   P    
Micropopcorn    P    
Pommes Pinnes original   M    
Pommes Pinnes Sourcream & Onion  M   
Popcorn - färdigpoppade   P   
Salta jordnötter    P   
Salta pinnar    P    
Skruvar     P   
Sourcream & Onion Chips   M    
Stjärnor     M   
Svenska Naturchips Dill & Gräddfil  M   
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Svenska Naturchips Lättsaltade less fat  P    
Svenska Naturchips Lättsaltade   P    
Torrostade jordnötter   P    
Virginia Extra Large jordnötter   P    
 
Andra fabrikat av godkända chips finns hos Kosherbutikerna samt i Gray’s 
American Store. 
 
Santa Maria 
Nachos Tortilla chips   P    
Party Pack Tortilla chips chilli   P     
Party Pack Tortilla chips salted   P    
Tortilla chips chili    P    
Tortilla chips salted    P 
 
 
SYLTER, MARMELADER, MOSER – JAMS  -  ,uchr 
 
BOB sylter 
Apelsinmarmelad    P   
Aprikosmarmelad    P   
Drottningsylt    P   
Frukostmarmelad    P   
Hallonsylt     P   
Jordgubbssylt    P   
Lingonsylt    P   
Röd Vinbärsgéle    P   
Svart Vinbärsgéle    P   
Vinbärsgéle    P   
Äppelmos     P   
 
Felix 
Rårörda lingon    P   
Äpplemos     P   
 
Findus 
Apelsinmarmelad    P   
Apelsinmarmelad utan skalbitar   P   
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Lättmarmelad Apelsin   P   
Apelsin-Aprikos marmelad   P   
Apelsin-Citron marmelad   P   
Aprikos marmelad    P   
 
Felix 
Äppelmos     P   
Rårörda lingon    P    
 
Fra Den Gamle Fabrik Marmelad 
Apelsin/Morotmarmelad   P   
Apelsinmarmelad    P   
Aprikosmarmelad    P   
Björnbärsmarmelad    P   
Hallonmarmelad    P   
Ingefärsmarmelad    P   
Jordgubbsmarmelad    P   
Krusbärsmarmelad    P   
Körsbärsmarmelad    P   
Persikomarmelad    P   
Skogsbärsmarmelad    P    
Svart Vinbärsmarmelad   P   
Tropisk marmelad    P   
 
Gunilla 
Apelsinmarmelad    P     
Aprikosmarmelad    P     
Citrusmarmelad med Fläderblom  P     
Old English Marmelad   P     
 
Önos 
Extra prima Blåbärssylt   P     
Extra Prima Boysenbärssylt   P     
Extra Prima Drottningsylt Blåbär Hallon  P     
Extra Prima Hallonsylt   P     
Extra Prima Hallonsylt med vanilj  P     
Extra Prima Hjortronsylt   P     
Extra Prima Jordgubbssylt   P     
Extra Prima Körsbärssylt   P     
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Lågkalori Apelsinmarmelad   P     
Lågkalori Aprikosmarmelad   P     
Lågkalori Lingonsylt    P     
Lågkalori Äppelmos    P     
Mor Annas Rårörda lingon   P     
Mor Annas Äppelmos   P 
 
SÅSER – SAUCES, KETCHUP - puaye 'ohcyur 
 

Arla 
En kall sås Sweet Chili   M     
En kall sås Vitlök & Gräslök   M     
 
A.1 
Steak Sauce             P    
endast med OU-märkning 
Blue Dragon 
Kokosmjölk    P      
Kokosmjölk lätt    P      
   
Druvan 
Soya, äkta kinesisk    P   
 
Fontana 
Ajvar, mild    P     
Tahini     P 
Evge Tzatsiki    M     
 
Felix såser 
Chilisås     P   
Ekologisk tomatketchup   P   
Het Chilisås    P   
Ketchup utan socker    P   
Stark ketchup    P   
Tomatketchup stark    P   
Tomatketchup Top Down utan tillsatt socker P   
Tomatketchup Top Down   P   
Tomatketchup    P   
Tomatpuré fint kryddad   P   
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Tomatpuré naturell    P 
Herbert Felix tomatketchup   P   
 
Findus såser 
Pastasås Italia    P   
Pastasås Napoli    P   
Pastasås Palermo    P   
Pastasås Verona    P   
 
Heinz  
Kravketchup    P   
Mexican Salsa    P   
Tomatketchup    P   
Tomatpuré    P   
 
 
Hellmans  
Tartar Sauce    P   
 
HP 
HP Sauce     P   
 
Kikkoman  
Soy Sauce     P   
Lea & Perrins  
Garlic Sauce    M   
Thai Coriander Marinade   P   
Worcestersauce (innehåller fisk)  P    
 
Mc Ilhenny co  
Tabasco grön pepparsås   P   
Tabasco Röd pepparsås   P   
 
Sharwoods 
Balti Curry Paste    P   
Bengal Hot Cutney    P   
Green Label Mango Chutney   P   
Hot Curry Paste    P   
Jalfrezi Cooking Sauce   P   
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Joshani Balti Cooking Sauce   P   
Kesari Balti Cooking Sauce   M   
Karma Cooking Sauce   M   
Major Grey Sweet Mango Chutney  P   
Mango and Apple Chutney   P   
Medium Curry Paste    P   
Mild Curry Paste    P   
Rajmahal Balti Cooking Sauce   P   
Rezala Cooking Sauce   M   
Tandori Paste    P   
Tikka Masala Cooking Sauce   M   
Tikka Masala Curry Paste   P    
 
Slotts tomatpuré  
Tomatpuré naturell    P 
 

SÖTNINGSMEDEL – SWEETENERS - oheh,nn 
 

Canderell 
Pulver och tabletter    M   
Hermesetas 
Alla sorter     P 
 
TUGGUMMI – CHEWING GUM - ehyxn 
 
Hubba Bubba 
Atomic apple    P 
Awesome Orange    P 
Seriously Strawberry    P 
Strawberry & Vanilla Ice   P 
 
Wrigleys  
Airwaves Blackcurrant   P 
Airwaves Cherry menthol   P 
Airwaves menthol/Eucalyptus   P 
Doublemint    P 
Extra Mints Peppermint   P 
Extra Mints Spearmint   P 
Extra Spearmint    P 
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Juicy Fruit     P 
Spearmint     P 
 
VEGETARISKA RÄTTER – VEGETARIAN DISHES -hbujnm kfut 
 
Anamma 
Basilikapuckar    P     
Bouletter     P     
Burgare     P     
Falafel     P     
Färs     P     
Hot Dogs     P     
Kebabjärpar    P     
Nuggets     P     
Örtburgare    P     
Bonesto  (endast storhushåll)  
Shnitzel     P   
Medaljonger    P   
Strimlor     P   
Grytbitar     P   
Granulat (färs)    P   
Maxos 
Auberginsallad    P     
Chomus, alla sorter    P     
Falafel     P     
 
Oatly 
Vaniljsås     P    
Havredryck äpple/grönt te   P    
Havredryck jordgubb/skogsbär   P    
Havredryck    P   
Havredryck berikad med vitamin o kalcium P   
Havredryck med jordgubb och hallon  P   
Havredryck choklad    P   
Pannkakssmet    P   
 

Quorn (Marlowe Food) 
Tillhandahålls nu av både Konsum, ICA och  Hemköp 
Färs, filéer, ljusa och mörka bitar  M  ä061214   
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Signum (Marlow Food) 
Quorn, färs och bitar.   M ä061214 
   
Tivall – Hälsans Kök 
Bacon – Obs! Innehåller endast vegetabiliska ingredienser         P n081210 
Grönsakssmördeg Morot/Spenat/Tomat o Basilika  P n081210 
Falafel      P 
Tomat & Ost Deli     M 
Majsschnitzel     P 
Grillade filéer     P 
Grillade bitar     P 
Sesam Nuggets     p 
Burgare      P 
Grytbitar      P 
Sojakorv      P 
Schnitzel med ostfyllning    M 
Färs      P 
Vegefärs      P 
Bullar      P 
Vegeschnitzel     P 
 

Zoglos 
Alla produkter märkta enligt nedan:   P 

 
Säljs i hälsokostbutiker samt Hemköp.  
 
 

 
VIN – WINE   hh 
  

Vin med Hekscher kan köpas på Systembolaget. Vindruvsjuice finns endast i  
kosherbutikerna. Vi står till tjänst med upplysning om vilka  viner som finns 
i Sverige. I maj  fanns följande kosher viner  att köpa i Sverige: 
 
Nr. Namn 
26567 Alfasi Merlot 2001 
22852 Barkan, Millenium Emerald Riesling 2002 
22854 Baron Herzog Chenin Blanc 

 



Kashrutguide 2006 
95

12823 Fortant de France Cabernet Sauvignon 
88269 Hafner Chardonnay 2001 
98375-01 Hafner Chardonnay 2004 
99416 Hafner Riesling 2004 
88268-02 Hafner, 2002 Beerenauslese (37,5 cl) 
88270-01 Hafner, 2002 Sweigelt 
98376 JP Chenet, Merlot Cabernet 
8425 Old Treasure, Carmel 
2517 Yarden Chardonnay 1999 
2518 Yarden Mount Hermon Red 2000 
 
 
 
 
 
VINÄGER OCH ÄTTIKA - VINEGAR AND ACETIC ACIDS- .nuj 
 

Danisco 
Inläggningslag med ättika   P    
 

 
Druvan 
Äppelcidervinäger    P     
Äpple/honungsvinäger   P    
 

Perstorp 
Ättiksprit 24%    P    
 
Winborgs 
Äppelcidervinäger    P  
Ättiksprit     P  
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